 „A” TÉTELEK

 „Jelentéstan” és „Éretlen írások vizsgálata”

1.

1.1
Ismertesse és rendszerezze a tanultak alapján az írás elemezhető jellemzőit, az írásmintavétel szabályait és az íráselemzés szakmai és etikai feltételeit! Válasszon ki egy tetszőleges elemzési helyzetet, ismertesse az elemzés folyamatát, és indokolja az elemzés menetét!

1.2
Tárja fel, hogyan mutatkozhatnak meg a személyiségproblémák és személyiség-zavarok a kézírásban! Ismertesse a depresszió, a mánia, a skizofrénia és a paranoia grafikus megnyilvánulásait a kézírásban!

2.

2.1
Jellemezze részletesen az íráskép egészére vonatkozó minőségi jellemzőket (spontaneitás, homogenitás, rugalmasság, eredetiség, kohézió, strukturáltság)!

2.2
Ismertesse az összehasonlító (komparatív) személyiségvizsgálat alapelveit, a grafológiai társas kapcsolati, párkapcsolati tanácsadás szempontjait!

3.

3.1
Ismertesse a mozgás- és formahangsúly egyensúlyának, ill. az egyensúly-eltolódásnak lehetséges módozatait, értelmezési lehetőségeit!

3.2
Ismertesse a grafológia lehetőségeit a vezető-kiválasztásban, különös tekintettel a vezetői alkalmasság és a vezetői stílus meghatározására!

4.

4.1
Definiálja és mutassa be a progresszív, ill. a regresszív írásmozgás grafikus jellemzőit és értelmezési lehetőségeit!

4.2
Ismertesse a nemi identitás (nőiesség – férfiasság) megjelenését a kézírásban, kitérve Jung animus – anima archetipusainak feltárására!

5.

5.1
Ismertesse R. Pophal rendszerét az írás és agyműködés összefüggéseiről, valamint mutassa be a pophali merevségi fokozatokat és azok értelmezéseit!

5.2
Fejtse ki, hogy preventív céllal hogyan alkalmazható a kézírás- és gyermekrajz-elemzés a gyermeknevelésben és a családi dinamika feltárásában!
6.

6.1
Ismertesse az írás szabályosságának típusait az egyes grafikus jellemzőkre vonatkozóan, valamint azok mértékét illetve értelmezési lehetőségeit!

6.2
Ismertesse St. Morand grafológiai tipológiáját, az egyes típusok pszichológiai és grafológiai jellemzőit! Hogyan alkalmazható a tipológia önismereti célra?
7.

7.1
Ismertesse a kézírás fő mozgástípusainak grafikus jellemzőit és azok értelmezési lehetőségeit!

7.2
Fejtse ki, hogyan alkalmazható a kézíráselemzés a pályaalkalmassági vizsgálatokban! Ismertessen olyan tipológiát, amelyet alkalmazni tud ebben az elemzési folyamatban! 

8.

8.1
Ismertesse a ritmus fogalmát és típusait: a mozgás-, forma- és térritmus fokozatait és azok értelmezési lehetőségeit!

8.2
Ismertesse az akarat és az agresszió grafológiai feltárásának lehetőségeit!
9.

9.1
Ismertesse a nyomás fogalmát, a nyomás fajtáit és mérési módszereit! Melyek az egyes nyomásfajták értelmezési lehetőségei?

9.2
Ismertesse E. Fromm személyiségtipológiájának (befogadó, üzletelő, kizsákmányoló, felhalmozó, produktív) grafológiai adaptációját!
10.

10.1
Ismertesse az írássebesség fogalmát, a gyors és lassú írás ismérveit, valamint azok értelmezési lehetőségeit!

10.2
Ismertesse az éretlen (gyermeki) kézírások sajátosságait, vizsgálatuk alapelveit, a preventív vizsgálat pedagógiai jelentőségét!
11.

11.1
Ismertesse a vonal fogalmát és vizsgálati szempontjait, térjen ki a tollválasztás fontosságára és lehetséges lélektani okaira! Milyen vonaltípusokat ismer, és melyek azok értelmezési lehetőségei?

11.2
Ismertesse B. Christiansen és E. Carnap jungi vonatkozású grafológiai tipológiáját, és annak grafikus megjelenítését!

12.

12.1
Mutassa be a szimbolikus gondolkodásmód szerepét és jelentőségét a kézíráselemzésben! Ismertesse M. Pulver térszimbolikai rendszerét és az egyes irányok értelmezési lehetőségeit!

12.2
Ismertesse a jungi szerepszemélyiség (perszóna) grafológiai feltárásának lehetőségeit!

13.

13.1
Ismertesse a térkihasználás lehetséges módozatait, a tagoltság fogalmát és típusait, az egyes margófajtákat és azok értelmezési lehetőségeit!

13.2
Ismertesse Jung személyiségelméletét (beállítódások, funkciók) és grafológiai feltárását az írásjellemzők alapján!

14.

14.1
Ismertesse a sorvezetés és sorirány változatait és azok értelmezési lehetőségeit! Mutassa be a sorközök és szóközök módozatait, és azok értelmezési tartományait!

14.2
Ismertesse a kézírás és az életkor összefüggéseit a freudi pszichoszexuális fejlődési szakaszokon (orális, anális, fallikus) keresztül, és azok grafológiai feltárásának lehetőségeit az Erickson-féle fejlődési szakaszok grafikus megjelenésében!

15.

15.1
Sorolja fel az írás függőleges kiterjedésének módozatait és értelmezze azokat! Jellemezze a zónaarány variációkat és azok lehetséges értelmezéseit!

15.2
Ismertesse a freudi ösztön-én (id), én (ego) és a felettes-én (super-ego) grafológiai feltárásának lehetőségeit!

16.

16.1
Mutassa be az írásmozgás vízszintes kiterjedésének módozatait és azok értelmezési lehetőségeit! Mutassa be a szűkítő, ill. tágító tendencia grafikus megnyilvánulásait és azok értelmezési lehetőségeit!

16.2
Mutassa be a tudatos és tudattalan szféra pszichológiai és grafológiai feltárásának lehetőségeit! Ismertesse a libidóáramlás (Jung) mélylélektani értelmezését és grafológiai feltárásának lehetőségeit (libido progresszióban, regresszióban, torlódottan)!

17.

17.1
Ismertesse az írás dőlésének lehetséges módozatait, beleértve annak szabályosságát és szabálytalanságát is, valamint azok értelmezési lehetőségeit is! Térjen ki a jobb- és balkezesség egyéb grafológiai vonatkozásaira is!

17.2
Ismertesse a grafológia lehetőségeit a munkahelyi kompatibilitás felmérésében Ursula Affemann tipológiáján keresztül!

18.

18.1
Ismertesse a kötésmód fogalmát, típusait és az egyes duktusfajták értelmezési lehetőségeit!

18.2
Ismertesse az emocionalitás grafológiai megközelítését Le Senne tipológiájával!

19.

19.1
Ismertesse az írás kötöttségének ill. kötetlenségének lehetséges módozatait és azok értelmezési lehetőségeit! Határozza meg a különbséget a statikus és dinamikus kötetlenség között.

19.2
Ismertesse Hippokratesz-Galenusz tipológiáját és az egyes típusok grafikus és pszichológiai jellemzőit!
20.

20.1
Ismertesse a formák egyszerűsítése, csonkítása, díszítése, bonyolítottsága, nyitottsága, zártsága grafikus jellemzőit és azok értelmezési lehetőségeit!

20.2
Ismertesse az Én-funkciók grafológiai feltárásának lehetőségeit (önbizalom, önértékelés, autonómia, én-ideál, önkontroll)!
21.

21.1
Ismertesse a kezdő- és a végvonalak elemzési szempontjait, típusait és azok értelmezési lehetőségeit!

21.2
Ismertesse a motiváció pszichológiai megközelítését és grafológiai feltárásának lehetőségeit!
22.

22.1
Ismertesse a t áthúzások és az ékezetek elemzési szempontjait, típusait és azok értelmezési lehetőségeit!

22.2
Ismertesse az intelligencia vizsgálatának grafológiai módszerét, az intelligenciát erősítő és gyengítő jegyeket! Mutassa be az intelligencia alapvető formáit és azok feltárását a kézírás alapján!

23.

23.1
Ismertesse az aláírás grafológiai vizsgálatának szempontjait, az aláírások fő típusait és azok értelmezési lehetőségeit!

23.2
Ismertesse a kreativitás lélektani folyamatát és annak követhetőségét a kézírásban!

24.

24.1
Ismertesse néhány speciális írásfajta (a szkript, a stilizált, a szisztematizált, görgetett és a retusált írások) grafikus jellemzőit és értelmezési lehetőségeit!

24.2
Ismertesse a képzelet jellemzőit és azok grafológiai feltárási lehetőségeit!

25.

25.1
Ismertesse a hurokelméletet és annak kritikáját! Jellemezze a telt és sovány írás grafikus jellemzőit és azok értelmezési lehetőségeit! 
25.2
Ismertesse az érzékelés, észlelés és figyelem (szűk és tág tudati mező) grafológiai feltárásának lehetőségeit!

„B” TÉTELEK

„Személyiséglélektan”

1. Definiálja a személyiséglélektan fogalmát, jelölje meg tárgyát, ismertesse legelterjedtebb módszereit!

2. Ismertesse a személyiségelméletek fő irányzatainak személyiségfelfogását és módszereit!

3. Mutassa be a típuselméletek személyiségértelmezését Hippokratesz-Galenusz és Jaensch felfogása alapján!

4. Ismertesse G. Allport vonáselméleti felfogását és interakcionista pszichológai szemléletét!

5. Ismertesse H. Eysenck vonásmodelljének dimenzióit és a négy személyiségkategóriát, valamint mutassa be R. Cattel személyiségfelfogását alkotó fő faktorokat!

6. Mutassa be S. Freud pszichoanalitikus nézőpontját, a személyiségszerkezetről és személyiségműködésről alkotott elméletét!

7. Ismertesse C. G. Jung személyiségelméletének fő fogalmait, a beállítódás és funkciók kapcsolódási lehetőségeit! Vázolja fel a következő fogalmak jelentéstartományát: archetípus, kollektív tudattalan, animus-anima!
8. Ismertesse a tranzakcióanalízis személyiségmegközelítését!

9. Fejtse ki, hogyan értelmezi A. Adler az ember kompetenciatörekvését!

10. Ismertesse E. Fromm személyiségről alkotott elméletének fő jellemzőit!

11. Ismertesse E. Erikson elméletét a pszichoszociális fejlődésről!

12. Ismertesse B. F. Skinner behaviorista tanuláselméletét!

13. Ismertesse A. Maslow által kidolgozott motívumhierarchia-elméletet!

14. Mutassa be C. Rogers humanisztikus pszichológiai elméletét a teljességgel működő emberről!

15. Ismertesse Szondi Lipót ösztönelméletét!

16. Ismertesse K. Lewin mezőelméletét!

17. A szűktartományú elméletek közül ismertesse a külső-belső kontroll és a represszió-szenzitizáció személyiség-dimenziókat!

18. A szűktartományú elméletek közül ismertesse a mezőfüggőség-mezőfüggetlenség, perszonális-transzperszonális személyiség-dimenziókat!
19. Határozza meg az identitás összetevőit, a jellem és a karakter fogalmát, sorolja fel és értelmezze a személyiség érettségének kritériumait!

20. Ismertesse Csirszka János rétegelmélet-típusú személyiségmodelljét!

„C” TÉTELEK

„A fejlődéslélektan és szocializáció alapjai”,

„Szociálpszichológia”,

„Pszichés – szomatikus – szociális funkciózavarok és betegségek” 
és a „Tanácsadás lélektana – mentálhigiéné”

1. Ismertesse az érés és a személyiségfejlődés alapkérdéseit: menetét, mozgatóit, befolyásoló tényezőit, törvényeit! Ismertesse az érett személyiség kritériumait!

2. Mutassa be az én-kép, én-tudat fejlődését Kövesse és jellemezze a születés előtti kort, az újszülött-, a csecsemő-, kisgyermekkort, óvodáskort, kisiskoláskort a gondolkodás, az érzelmi, az akarati élet, a kommunikáció fejlődése, a tanulási sajátosságok szempontjából!

3. Jellemezze a prepubertást, a serdülőkort, az ifjúkort, a felnőttkort, az öregkort és az aggkort a gondolkodás, az érzelmi, az akarati élet, a kommunikáció fejlődése és a tanulási sajátosságok szempontjából!

4. Ismertesse a különböző pszichikus jelenségek fogalmát, működését, jellemzőit (öröklődés, nevelés, adottság, vérmérséklet, jellem, hajlam, képesség, tehetség, attitüd, érdeklődés)!

5. Körvonalazza és jellemezze az érzelmi-akarati élet fejlődését (motivációs rendszer kiépülése, anya-apa-gyermek kapcsolat, pszicho-szexuális fejlődés, játéktevékenység, mese)!

6. Jellemezze a tanulást, mint viselkedésmódosulást (utánzás, empátia, behódolás, identifikáció, interiorizáció, érdeklődés, értékorientáció, értékattitüd)!

7. Határozza meg a szocializáció kapcsán a dependencia, az agresszió, az altruizmus, az utánzás, az azonosulás, a nemi szerepek szocializációja, a moralitás, a társas kapcsolati és a családi szocializáció, az intézményes szocializáció, az önszabályozás, az önkontroll, a deviancia szocializációja fogalomköröket!
8. Mutassa be a személypercepció jelenségét, az információ-szerzést, az észlelés pontosságát befolyásoló tényezőket, az okságra való következtetést, a személyről alkotott összkép formálódási folyamatát!

9. Kövesse végig az emberi kapcsolatok létrejöttének és fejlődésének, ill. változásának pszichikus folyamatát (kötődés, vonzalom, hasonlóság, különbözőség)! Jellemezze az attitüdök funkcióit, mérését, megváltoztatását, a szociális szerepekre vonatkozó fogalmakat: szerep, szereptanulás, szerepkonfliktus, szereptípusok! 

10. Jellemezze a szociális megalapozottságú személyiségjellemzők közül az én-funkciókat (én-tudat, én-kép, én-ideál, önellenőrzés, önnevelés, önismeret, én-identitás)! Ismertesse a szociális befolyásolás folyamatait, a társas konfliktusokat (együttműködés, versengés, vezetés, manipuláció, lázadás, engedelmeskedés)!

11. Jellemezze a csoportképződés folyamatát, a csoporttípusok közül a formális és informális kiscsoportot, valamint a kiscsoportjelenségeket (csoportnormák, atmoszféra, értékek, hatékonyság, konformitás, nonkonformitás, közvélemény). Vázolja fel az egyén és csoport viszonyát, a referenciacsoport jelentőségét!

12. Ismertesse az interakció legfőbb jellemzői közül az interakciós függőség és önfeltárulkozás fogalmát, továbbá az interakció eszközeit (kommunikáció, társas késztetés és készségek, együttműködés, pszichikus szituációk)!

13. Ismertesse a stressz fogalmát, típusait, kiváltó okait, a stresszkeltő szituációk pszichológiai és fiziológiai hatását! Vázolja fel a „természetes zavarokat”: váratlan szituáció, kényszerítő körülmények, fáradtság, túlterhelés, betegség, láz, sebesülés, gyászreakció!

14. Jellemezze a figyelmi és tudatműködés zavarait: szórakozottság, dekoncentráció, túlzott éberség vagy csökkent éberség, szomnolencia, szopor, kóma, agykéreg- és mozgatórendszer-károsodás, integritás és „világosság” zavarok, disszociáció!

15. Ismertesse röviden a gondolkodás alaki és tartalmi, valamint az érzelem zavarait (inkoherencia, gondolatcsapongás, depresszív-euforizáló-megalomán-mikromán vonatkozásos téveszmék, elsivárosodottság, érzelmi disszociáció)!

16. Ismertesse a motiváció zavaraival jellemezhető jelenségeket, és közülük ötöt részletesen ismertessen (anorexia nervosa, bulimia, dezintegráció, szexuális perverziók, nemi identitás-zavarok, „szerzett éhség”, utódápolási zavarok, szeretethiány, kóros kötődés, intolerancia, önismerethiány, önzés, önfeláldozás, frusztráció, igénytelenség, kompetencia-zavarok)!

17. Ismertesse lényegre törően az organikus és az endogén pszichózisokat (szenilis demencia, alkoholos pszichózis, delirium tremens, drog-elvonási szindróma, skizofréniák, „cirkuláris” pszichózis, depresszív reakciók, paranoid reakció)!

18. Ismertesse a pszichoanalitikus kategóriák közül a „stressz-ulcust”, gyomor-nyombélfekélyt, a colitis ucerosát, allergiákat, hypertóniát, diabetes mellitust, migrént, asztmát, angina pectorist, szívinfarktust!

19. Ismertesse a kézírás folyamatát befolyásoló speciális zavarokat: az extrapiramidális rendszer sérülését, a manipuláció és grafomotorika zavarait, az írásképesség fiziológiai eredetű zavarai közül az ataxiát, agráfiát, afáziát, diszgráfiát, szomatognózist, alexiát, diszpraxiát, apraxiát!

20. Vázolja fel a grafológia kompetenciahatárait a tanácsadás lehetőségeit érintve! Ismertesse a segítő kapcsolatban rejlő beavatkozási lehetőségeket, a támogató, konfrontáló, informatív, katalizáló, katartikus, utasító magatartást!

21. Fejtse ki a tanácsadás lényegét, felelősségét! Ismertesse a tanácsadás hatékonyságát befolyásoló tényezőket és a tanácsadás etikáját, valamint a szakszerű tanácsadás feltételeit, módszereit (odafigyelés, befolyásolás, empátia, kongruencia, verbális és nonverbális kommunikáció tudatos alkalmazása)!

22. Ismertesse a segítségnyújtó személy lelki karbantartásának lehetséges módjait, a konzultáció és szupervízió szükségességét, a tanácskérő és tanácsadó személyiségének jellegzetességeit, a tanácsadó felelősségét és a tanácsadás lehetséges veszélyeit!
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