Kedves Olvaso!

A Kkovetkez6kben Barnai Kinga, az Orszigos Irasszakérté Intézet
végzos grafologus hallgatoja teszi kozzé munkajat.

Katona Agnes , Komplex személyiségkép készités”-i modszerével
egyez0 strukturaban, de természetesen az 6 egyéni stilusaban készitett
elemzési mintat olvashatsz.

Ez a személyiségkép beépiti a Bern-i tiltoparancsok hasznalatat, mely
nem része a Katona Agnes féle médszernek, de tetszés szerint

hasznalhato.



I. ESETLEIRAS

Kapcsolatfelvétel

A duktorral egy szervnél dolgozunk, de csak ritkan talalkozunk egymassal. Egy olyan
embert ismertem meg benne, aki latszolag nyitott, kdzvetlen, gyakran, szivesen mesél
magarol, magantigyeirdl, de érzésem szerint inkabb csak feliiletes informdacidkat
szolgaltat és valojaban inkabb zarkozott, bizonytalan ember, aki szinlelt nyiltsagaval

probal meg boldogulni a vilagban.

Az irasminta készitoje XX, 32 éves, foiskolai (rendortiszti) végzettségii nd. Jelenleg is
a ,,hivatasanak él1”.

Jobb kezes, domindns keze nem sériilt, szemiiveget nem visel, gydgyszert nem szed.
Csaladi allapotarol annyit tudok, hogy még jelenleg is keresi ,,az igazit”. / Kapcsolatai

sorra nem ugy alakulnak, ahogyan azt § szeretné./

Az irdsmintdt nyugodt koriilmények kozott, jo fényviszonyok mellett készitette a

munkahelyén. A duktum maésolt szoveg, a duktor valasztotta.

A felkérés célja

Erdekesnek tartotta, hogy grafologiat tanulok és nagy érdeklddéssel adott irdsmintat.
Elmondasa szerint, nincsenek kiilondsebb problémai, de szeretné¢ jobban megismerni
Onmagat, ¢és feltarni azokat a tulajdonsagait, amelyek esetleg gatoljak a
kapcsolatteremtésben ¢és azokat, amelyek segitségére lehetnének a masokkal valo
kapcsolattartasaban és kivancsi volt arra is, hogy parkapcsolatat hogyan itélem meg
kézirasa alapjan. Ordmmel vettem, hogy irdsmintat bocsatott a rendelkezésemre, mert

szerettem volna tudni, hogy jok-e a megérzéseim vele kapcsolatban.



A vizsgalat modszere

A vizsgalathoz Katona Agnes személyiségkép felallitaisanak modszerét alkalmaztam.
Az eljaras soran felhasznalta a Liike- diagramot, és Katona Agnes altal alkalmazott
diagram két személyiségdimenzi6 felallitasara szolgalé modszert.

A mérésekhez a Szidnai-féle ,,GrafOpticalculator 2005.” mérdsablont és a hozza
kapcsolddo szamitogépes programot, valamint nagyitot hasznaltam.

A mérési eljarasok és az értelmezések soran a dr. Agardi Tamds- Dr. Szidnai Laszlo: A
grafologia kézikonyve (Grafologiai Intézet Bp., 1998.) , Dr. Szidnai Laszlo:
Optimalizalt mérések a grafologiaban (Grafodidakt Bp., 2004.), F. Visnyei Irma-
Gulyas Jend Istvan- Katona Agnes- V. Vékony Gyongyi: A grafoldgia alaptankényve 2.
(Grafodidakt, Bp., 2001), Katona Agnes és Urban Gabriella: Grafolégiai alapismeretek
(Orszagos Irasszakértd Intézet Kft Eger, 2005.) és Katona Agnes- Urban Gabriella: A
grafologia alkalmazasa (Orszagos Irasszakérté Intézet Kft Eger, 2008.) cimii munkakat

kovettem.

A vizsgalat targya

A vizsgalt irds A/ 4-es méretli, sima fehér géppapirra kék szinli golyodstollal irt ,,Kedves
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Kinga! Ko6szonom, hogy” kezdetii, és ,,Koszonettel: K. A. ” szavakkal végz6do

grafologusi vizsgéra késziilt eredeti irdsminta.

A vizsgalat menete

Az irastomb 37 sorbdl all.

A sorok és margok vizsgalatat a szovegtomb 1- 25. soraban végeztem

A nagy kezddbetlik, a betlielemek és a globalis jellemzdk vizsgalatat a szovegtomb
egészében végeztem.

A betliméréseket a szovegtomb 2-4,16-18, 30-34. soraiban hajtottam végre.

A a hurkok hosszat és szélességét a 3-5, 17-19,31-35. sorban vizsgaltam.



Tekintettel arra, hogy a ,,t” betli athuzésainak hosszusagat és magassagat becsléssel
megallapitani - azoknak igen valtozatos volta miatt- nem tudtam, igy a szovegtomb
egészében méréssel allapitottam meg.

Az iréas vizsgalatakor dontd tobbségében az eredeti irdsmintarol késziilt fénymasolaton
végeztem a sziikséges méréseket, az eredményeket is a fénymasolaton dokumentaltam.
A vizsgéalatok eredményét tabladzatokba foglaltam. A méretek feldolgozasa a

GrafOpticalculator szamitogépes program tablazataban talalhato.

Az elso benyomdsok:

A vizsgalt irdsminta térkitoltd, am a térelrendezés problémas.

Az iras tagolatlan, (a szOovegtombben ugyan nincsenek bekezdések — de ez adodhat
abbol, hogy a szoveget masolta). Bar a tudatos sortdvolsag megfelelének tiinik, a
tombben azonban a sorok néhol Osszeérnek- a nagyobb als6zdénas betliclemek a
kovetkezd sorban belelognak. A sorok iranya a tomb kézepétdl felttinden felfelé halad.
Az iras kotetlennek hat, az az érzésem, mintha iras kozben a duktor meg meg allna és
gondolkodna a kdvetkezd 1épésen.

Az iras jol olvashatd, a betliformak iskolasak, megformaltak, kevés egyéniesités
talalhatd az irdsban. Két egész szojavitas is talalhaté a tombben (hullamos athuzassal)
betiikihagyas, illetve betlicsere miatt, tobb betlijavitas, utdlagos beiras is eléfordul.
Felting, hogy a felsé zona a kozépzonahoz képest nagyon kicsi, az als6 zéna viszont
hangsulyos.

Az irést girlandos kotésmod és enyhe szabalytalansag jellemzi.

A ,,GrafOpticalculator” tablazat értelmezése:

A potencialis és valos bazis osszehasonlitisa:

A potencialis / tovabbiakban: po./ bazis megegyezik a valds /tovabbiakban: va./
bazissal, mindketto -1 es.

A harmoénidt mutatja. A duktor jol érzi magat a mindennapokban, elégedett
képességeivel €s eredményeivel, nem akar tobbet az élettol.

Azonban a bazisvaltozas 5% alatt van (0.09 %), tehat a duktor elfojt.



Az elfojtas egy fontos én- védelmi mechanizmus, melynek célja, hogy az embert ért
negativ hatasokat kivédje.

Freud szerint ami az ember szaméra mar elviselhetetlen, szornyliséges érzeteket okoz,
azt igyekszik a tudatbdl a tudatalattiba szamiizni. Ez az allapot azonban nem jelenti azt,
hogy a probléma meg is szlint, csak azt, hogy az egyén nem tud rdla. Az elfojtas
esetenként igénybe vehetd, mint a probléma megoldasanak atmeneti elhalasztisara
szolgalo eszkoz, ha az egyén olyan helyzetben vagyunk, amikor sem a hely, sem az idd,
sem az eszkdze nem alkalmas arra, hogy az adott dologgal hatékonyan foglalkozzon.
Az elfojtasra jellemzd, hogy kezdetben védi az én-t a lelki megprobaltatasoktol,
azonban ha ez berdgziilt magatartassa valik gatolhatja a személyiségfejlodést.

A tudatalattiba szdmlzott problémat csak nagy energia felhasznalassal lehet ott tartani,
az azonban folyton megprobal kitérni, ami intenziv fesziiltségi allapotot hoz létre. A
hosszuideig tartd elfojtas allando fesziiltségallapotot jelent, és talterheli a lelket és a
szervezetet, ami kovetkeztében gyengiil a teljesitOképesség, hiszen energiajat teljesen
masra forditja az egyén, mint a fejlodésére.

Amikor az energia megsziinik, a probléma kitor, levalik a tudatrol gyakoribba vélnak a
hangulatingadozésok, ami személyiségtdl fliggden hirtelen indulatkitorésekhez, vagy

depresszidohoz vezethet. Végso esetben testi tiinetként, betegségként jelentkezhet.

A potencialis és szamitott zonaaranyok osszehasonlitdasa, a zonaardanyok értelmezése:
A potencialis és szamitott zonaaranyok a kozépzonaban (-1) megegyeznek. A duktor a
gyakorlati életben stabil, egyenstlyban van Onmagéval, a mindennapi életben jol
boldogul.

A fels6zonaja | tovabbiakban: f.z./ -3 —as, a po. -2-es, igy az duktor a fels6zonajat
lecsokkentette, kognitiv miikddését elnyomja, nem tesz elég mentélis erdfeszitést.
Ennek oka lehet egy gyermekkorban kapott sziildi ,,Ne gondolkodj!” parancs.

A szamitott alsozona / tovébbiakban: a.z./ métere megegyezik a potencidlissal
mindkettd 0-as.

A bazishoz viszonyitva azonban megnovelte a zona méretét, tehat valamelyest probalja
kompenzélni a szellemi teriileten 1év0 hianyossagait, gy, hogy dontéseiben az

Osztoneire probal meg hallgatni, viselkedése inkdbb érzelmi beallitottsagu.



Mivel a po és szamitott méretek a kdzépzonaban és az alsdézoénaban egyezést mutatnak,
igy megallapithato, hogy a mindennapokban jol boldogul a duktor, nem kell
tobbletenergiat belefektetnie abba, hogy mindennapi életét megszervezze, amit
gyermekkoraban elképzelt magardl gy ¢él, szervezi mindennapjait, azonban ez az
énallapota érzelmeire is jellemz6: gyermeki lelkesedéssel és félelmekkel ,,megaldva”

probalja biztositani maga szamara a szeretetet és biztonsagot.

Az ovdl és kozépzona osszehasonlitasa:

Az oval magassaga ugyanabba a -l-es kategoridba esik, mint a kozépzona /
tovabbiakban: k.z./ és csak minimadlisan térnek el egymastol. Az ovélbetli magassaga
stabil, a k.z.-¢ ingadozd.

Onértékelése jo, magabiztos. Elsésorban dnmagat tekinti biztos timpontnak, igy inkabb
onmagara tamaszkodik, mint kdrnyezetére.

Az ovalok szélessége megegyezik a magassagaval, tehat ugyanabba a -1 es kategoridba
esik, mikozben a kozépbetl szélessége mar csak -2 —es, ami azt jelenti, hogy 6nbizalma
megfeleld, az altala igényelt teret be tudja tolteni, viszont kornyezetével valod
kapcsolata, mar nem olyan optimalis, bizonytalansdgok jellemzik. A beszoritottsag
érzése jelenik meg, amelybdl az érzelmei felé probal meg kiutat keresni (mivel az a.z.-t
megnovelte).

Az oval ¢és kozépbetli magassaganak egyiittese, azaz a teljes kdzépzona azonban mar
szintén megfelel a bazisméretnek, tehat a felszinen eléall egy kiegyenlitett szocidlis
viselkedés, amelyet érzelmi meghatarozottsag jellemez. Kapcsolataiban is az érzelmek

¢és az 0sztondsség jatszik szerepet, mintsem a jozan ész.

Az oval aranyossagi tényezo: tehat az OAT tengely vizszintes, atmegy a bazison, tehat a

duktor elfogadja 6nmagat és jol érzi magat abban az allapotban amiben jelenleg 1étezik.

A bal margé megfelel a bazisnak, jobb marg6 Kicsi.

A duktor a jovo, kiilvilag felé orientalodik.

A sortavolsag is a bazisban van -1-es.
Képes betartani hatdrait, a mindennapokban jol tervez, szervez, atlatja a vilagban zajlé

folyamatokat.



Az ,,a-bal” és az ,,a- jobb” szdétavolsaga:
Az ,,a bal” tdvolsaga -2 az ,,a jobb”-¢ -3 —as, a szdtavolsag pedig -2-es.
Fontosak szamara az otthonr6l hozott értékek.

Alapvetden be szeretne illeszkedni kornyezetébe, és szeretne olyan, lenni, mint masok.

I. Az iras betiinél nagyobb egységei

1. Az irastomb
Az irastomb mutatja a duktor vilagban elfoglalt helyét, mennyire latja tisztan a vilagot és benne

sajat magat, hogyan képes betartani hatarait.

Az irastomb mérete: Az irastomb mérete nagy / bal margé: 18.94 mm, jobb margd
18.69 mm, fels6 margd 8.5 mm, als6 margd 5.5 mm/

Az irastomb helyzete: Vizszintesen jobb oldalon, fiiggdlegesen minimalisan lent
helyezkedik el.

Az irastomb globalis jellemzoi:

A tomb gondolati tagoltsaga elfogadhato- bar bekezdések nincsenek, de ez adodhat
abbol, hogy a szoveg masolt.

A formai tagoltsagaban hiba, hogy a sorok néhol 6sszeérnek, gyengéje tovabba, hogy a
jobb lapszél és tomb kozott néhol kicsi az elkiiloniilés.

A térkihasznaltsag megfeleld, a duktor sz€élsdségektl mentes méretekkel dolgozik.

A tomb stiriisége: A tOmbot vizszintesen stirlinek tartom.

A duktorban elfojtott tudtatalan tartalmak munkdlkodnak. Az dnmegvaldsitasi torekvés,
anyagiak motivaljak, de inkébb csak a jelenre tud koncentralni. Kudarckeriil, nem
kockéztat, igy gyakran 6nmegvalositasi szandéka csak vagy marad, ez miatt onmagaval,
helyzetével gyakran elégedetlen.

Viselkedését nem mindig kontrolldlja megfeleléen, az inkdbb 06sztonds és spontan,

mintsem megfontolt.



Fontosak szdmara a csaladbol hozott értékek, a gyokerek, a testi- biologiai vagyak és
késztetések. Sikervagy hajtja, a kinalkozd lehetdségeit (anyagiakat is) minél jobban ki is
karja hasznalni.

Nyitott a vilagra és az emberek felé,- néha tulsagosan is kiterjeszti hatarait- extravertalt.
Igényli a kdtddést, azonban fél a kiilsé befolyasolastol.

Kornyezetében kozponti szerepre vagyik, torekszik, fontos szamara az 6nkifejezés.

2. Margok
A margok mutatjak, hogy hol helyezi el magat a duktor a vilagban, milyen az énmagdhoz-,
kornyezethez-, multhoz-, jovohoz valo viszonya és azt is mutatjak, hogy az egyén hogyan

kontrolldlja cselekedeteit, hogyan gazdalkodik az idovel.

A bal margo:

A bal margé mérete: Tudatos bal margo6: 15.5 mm, minimalis bal margé mérete: 12
mm, atlagos bal margd méret: 18.94 mm ( -1) normal

A bal margé alakja: egyenetlen

A bal margé iranya : szélesedd, jobbtendencias

A jobb margo

A jobb margé mérete: Minimum jobb marg6: 3.5 mm, atlagos jobb margo -3 —as, kicsi
A jobb margé alakja: kettés jobb margd

A jobb margé iranya: sz¢lesedd, jobbtendencias

A felsé margo:

A tudatos fels6 margd mérete: 8 mm, a minimum felsé6 margd mérete 8.5 mm (a bal
margohoz képest kicsi)

Az alsé margo:

Az als6 margd mérete 5.5 mm (felsd margodhoz képest kicsi — k.z. magassag: 2.24 mm)

A normal méretli bal marg6 arra utal, hogy a duktor a cselekvés kezdetén dnmagaval és
masokkal valo viszonyaban kiegyensulyozottan érni magat.
Gondolkodasanak jellemzdje, hogy probalja targyilagosan felmérni a hylezeteket,

torekszik az objektivitasra, de gyakran tamasztékkeresés jellemzi. Torekszik a



pontossagra, azonban Iényeg-kiemelési problémai lehetnek, figyelemkoncetracidja
gyenge.

Nyitott az Ujra, érdekl6do €s kivancsi, de figyelme valtozékony, elterelhetd.
Cselekedeteiben egyre lendiiletesebbé valik, a kezdeti bizonytalansag utan feloldodik,
ahogy gyengiil a kontrollja iigy kapkodova, hanyaggé valhat.

Munkdjaban lelkes, gyakran bele is feledkezik feladataiba. Elfogadja az irdnyitast,
hiszen kevésbé 0nallé, munkavégzésben tervezési, szervezési problémai adodhatnak.
Nem mindig tudja megfelelden beosztani idejét és energidjat. Nem szereti az
egyhangusagot.

A kornyezet felé orientdlodik, kozvetlen, nyitott, néha tolakodd. Koérnyezete szerint
magabiztos fellépésii, de ez csak technika, amivel bizalmatlansagat probalja leplezni. A
belsé bizonytalansagbdl eredéen alkalmazkodési problémai lehetnek, hiszen a kotddés
¢s elhatarolddas vagya valtakozik benne.

Fontos szamdara, hogy elképzeléseit, terveit, vagyait megvaldsitsa, azonban fél a

kudarcoktol, olykor elégedetlen lehet 6nmagéval és ez fejlodésében gatolja.

3. Sorok

A sortavolsag a gondolati-, logikai-, tevékenységi folyamatra vilagit ra és utal a duktor
kozossegi magatartdsara.

A sorok iranya a rendelkezésre dllo energia mennyiségerdl ad felvilagositdst, valamint arra,
hogy ezt a duktor képes-e céliranyosan felhasznalni.

A sor alakja arra utal, hogy a duktor hogyan osztja be és haszndlja fel az energidit, milyen az
akarata, hogyan halad kitiizétt célja felé. A sorok hossza hossza ravilagit arra, hogy milyen a
jovovel, kérnyezettel valo viszonya, milyen a szorgalma, a lehetoségekhez valo viszonya,

kitartasa.

A sorok tavolsaga: Tudatos sortavolsag 7.6 mm ( -1) normal. az 4tlagos sortavolsag 7.
45 mm, de a sorok néhol 6sszeakadnak.

A sorok iranya: A sorok dominénsan felfel¢ tartok, de van vizszintes €s lefelé tarto is.
A soralapvonal alakja: Nagyon valtozd, domindnsan azonban domboru, de van

egyenes ¢és egyenetlen is



A sorok valtozé hossza utal a periodicitasra, a duktor néha teljesen kihaszndlja az
energidjat, idejét, néha pedig pazarloan banik veliik.

Munkgjaban a célratorés, lelkesedés, nyugtalansag jellemzi. Feloltodés utan képes a
megfeleld energia-befektetéssel hatékonyan dolgozni, maskor, ha elfogy az energidja,
ellenkad buzgalma.

Alapvetden optimista természetii, vallalkozd kedvii, ambicidzus, aminek a megfeleld
Onbizalma az alapja, hibaja, hogy hajlamos nagy terveket szoni- akar 1égvarakat épiteni.
Gondolkodasaban is nagy tervekkel indul, de a megvalositasara kevesebb energiat
fordit.

Hangulata ingadozo, szalmaldng természet, lelkesiteni konnyti, de ha akadalyba iitkozik,
hamar elvesziti kedvét.

Kapcsolatteremtésben egyszer a kozvetlenség, masok felé valod kozeledés, maskor az

elkiiloniilés, introverzio jellemzi.

4. Szavak

A szavak kozti tavolsag tiikrozi az én- te kozti viszonyt és a fogalmi tisztanlatast.

A szavak kozti tavolsag: Kicsi (-2) 3.78 mm

A széalapvonal alakja: dominansan egyenes, de van néhany domboru is

A szavak iranya: Megegyezik a sorirannyal, a 24. sorban az ,,&s” sz6 alapvonala lefelé,
valamint a 32. sorban a ,,hagyjatok” ,,hat” szavak alapvonala hagyja el a soralapvonalat
felfelé, igy ezek hivoszavak.

Globalis: hivoszavak: a fent emlitett ,,&s, hagyjatok, hat”, valamint az aldirdsban a

keresztnév / Andrea/ - erre az alairas vizsgalatanal fogok bévebben kitérni.

A duktor kotédésre és tdmaszra vagyik, erdés benne a kontaktus — és beilleszkedési
igény. Optimista, de hamar elveszitheti kedvét. Néha kirobband energidval kezd bele
munkdjaba, maskor faradtsaggal €s energiahiannyal kiizd. Bizonyos dolgokban onfejii,
makacs lehet, de ez abbol adodik, hogy tudja magarol, hogy befolyasolhato.

Munkajaban takarékos, kozosségért szivesen ténykedo.
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5. A megszolitas

Mérete: a betiik magassaga

A kozépbetli magassaga 1.93 mm (kisebb, mint a szovegbetll) az ovalbetii magassaga 3
mm (nagyobb, mint a szovegbeti) atlag: 2.45 mm (kdzépzonas betlimérettel azonos).
Nagy kezddbetlik mérete -1-es, also és felsdzonas betiiké is -1 - es. Szotadvolsaga 0.

A megszolitas fiiggoleges helyzete: Szovegtombtol vald tavolsaga 13.5 mm (sor-
tavolsag: 7.6 mm) tehat kicsi.

Vizszintes helyzete: a bal margoval egyvonalban talalhato.

A megszolitas sorvizsgalata: soralapvonal: hulldmos, sorirany lefelé tartd

Nem tulajdonit til nagy jelentdséget sem a kezdetnek, sem a cimzettnek. Reédlisan méri
fel helyzetét. A masolt szoveggel azonosul (6 valasztotta) és valdsziniileg valoban

érdekli a grafoldgiai elemzés sordn feltart személyisége.

6. Az aldiras

Az aldiras az ,,én-t” mutatja, ebbol kovetkeztethetiink a duktor onmagarol kialakitott képérdl, a
kotelezettségekhez, felelosséghez valo viszonyara.

A vezetéknév kozéleti szerephez, apai oldalhoz fiizodo viszonyt, a keresztnév a maganéleti ént,

az anyai oldalt, a ndi értékekkel valo viszonyulast jelzi.

A vezetéknév:

Olvashato, nagy kezddbetiije 0-4s, a tobbi betli magassaga a szovegbetiivel megegyezo.
Az 1 betli pontékezete vondssa alakul, a két db ,,s” betli formaja teljesen eltéro.

A keresztnév:

Elfonalasodik, a szovegbetiitél nagyobb méretii, kezddbetlije +1 es.

A nagy ,, A betiije” er6s nyomatéku, mas forméju, mint a szévegtomb tobbi ,,A” a lapot
elforditva egy perec, vagy / a szovegbetli ,,g-jeiben is lathato / végtelen format képez.

A vezeték és keresztnév szotavolsaga kicsi.

Az alairas soralapvonala dombort, a soriranya emelkedik.

Vizszintes helyzetét tekintve a normatol jobbra tolodik

Fiiggoleges helyzetét tekintve a szovegtombhoz kozel helyezkedik el.

11



Az aldiras nyomatéka erdsebb, mint a szovegbetiik nyomatéka.

Az alairas tempoja: gyors

A duktor talzott 6nbizalommal rendelkezik, talértékeli dnmagat. Erds onérvényesitési
igénnyel rendelkezik, a lehetOségeivel elégedetlen, Uigy érzi tobbet érdemelne. A
személyisége valtozékony, a koriilmények, kiilvilag szoritasaban ¢él.

A kiilvilag és a jovo felé orientalodik. Bizonytalansdga miatt extravertalt, sziiksége van
a kiilvilagbol jovo visszaigazolasokra. A kozosséghez erdsen probal meg kotddni.
Gyakran tervszertitleniil, meggondolatlanul cselekszik.

Sikerorientalt, igyekvo €s optimista. Kdnnyen ellobband lelkesedés, lendiilet, és gyenge
kitartés jellemzi.

Elsésorban a hivatasaban szeretne érvényesiilni, ami valdsziniileg a maganéleti
sikertelenségek miatt kialakulhatott kompenzaci6, hiszen a néi értékek, a csalad, a
maganélet nem annyira fontosak szamara.

Egy olyan sokat aldir6 emberrél van sz6, aki ndi oldalat elrejtve tartja masok eldl,
azonban a kozéletben a fontossag latszatat kivanja kelteni és vallalja a felelosséget

tetteiért.

I1. Az iras mezostrukturaja:

1. A betii:

A betiik mérete és a zonak:

Ko6zépzéna magassaga: 2.24 mm, (-1) kicsi, ingadoz6 / oval 2.3 mm-stabil, kozépbetii
2.19 mm/ kz

A betiik szélessége: 1.87 mm (-2) , a betlimagassaghoz képest sziik /oval szélesség
243 mm (-1)/

Fels6zona kétzonas magassaga: 3.73 mm (-3) kicsi, stabil

Als6zoéna kétzonas magassaga: 5.25 mm (0) nagy, ingadoz6
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A betiik mérete az én-hez valo viszonyt tiikrozi, azt, hogy mekkora az egyén jelentoségérzete,

mennyire akarja, vagy meri megmutatni magat, képes —e redlisan elhelyezni magat a vilagban.

A betlik méretébdl és annak ingadozasabol arra lehet kovetkeztetni, hogy a duktor
fegyelmezett, megprobalja redlisan felmérni Gnmagat és lehetdségeit.

Onértékelése mértéktartd és probal alkalmazkodni kdrnyezetéhez, bar néha ugy érzi
tobbet érdemelne, hiszen a méretingadozas utal arra, hogy a keresett kozéputat nehezen
talalja.

Masokkal szemben bizalmatlan, 6vatos.

Munkgjaban elfogadja az irdnymutatast, fegyelmezett, megbizhaté munkaerd, aki
takarékosan banik idejével.

Gondolkodasa targyilagos, rugalmas, helyzetfelismerd- és megfigyel6képessége jo,
kritikai érzéke fejlett.

A hétkdznapok soran jol boldogul, gyakorlatias.

A betii szélessége sziik, ami arra utal, hogy a duktor a kindlkozé lehetdségeit nem
mindig akarja, vagy nem meri teljességgel kiaknazni, fékezi, visszafogja magat, aminek
a kudarctol, sikertelenségtol adodo félelem lehet az oka.

A kapcsolatteremtésben gatlasos, 6vatos, érzelemkifejezése gatolt, bar latszolag
extrovertalt, konnyen teremt kapcsolatot, ezek mégis inkabb feliiletesek, mintsem
mélyek, nehezen engedi magahoz igazdn kozel az embereket, baratsagat, bizalmat ki

kell érdemelni. Ezt tdmasztja ala a nagy betlitavolsag is.

A betiitavolsag: nagy
Kis betliszélességgel szorongasra, fesziiltségre utal, amit a duktor viselkedési

technikaval probal meg leplezni.

A betiik alakja:
A betiik alakja iskolés, stilusa egységes, olvashato.
A betlik formailag hasonldésagot mutatnak.

Csak néhany bettinél figyelhetd meg atalakitas.
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Az ,,a” betlinél a duktor a kezd6vonallal, mintegy aldtdmasztja az ovaljat, igy annak
vertikalis méretét megnoveli. Mivel az a munka betlije ezzel a méretnovekedéssel

probalja meg kiteljesiteni, megndvelni Gnmagat.

A ,,g” betlinek tobbnyire nincs feje, az egy 8-assa — vagy végtelen jellé alakitott.

A nyolcas a feltamadas, az 6rok élet jelképe. Szimboluma a hatalmassagnak és az
igazsagszolgaltatas, a halal, a karma, a végzet szamaként tarjak szamon.

Valgjdban egy onmagabdl kiszabadulni képtelen vonal, aminek sem eleje sem vége.
Szimbolikusan egy olyan élethelyzetre, kornyezetre utalhat, amibdl szeretne a duktor
kiszabadulni, kitorni, de képtelen a valtoztatasra.

Ehhez a szamhoz kotheté az anyagiassdg, a gyakorlatiassdg, a hatalomvagy és a
sikerorientaltsag is.

A duktor heves érzelmekkel, hatalmas cselekvési energiaval bir, tlarado érzelmei miatt
nemigazan tiirelmes, kevésbé megértd és megbocsato.

Tulérzékenység jele is lehet, gyakran olyan dolgot is a szivére vesz, amit nem kellene és

konnyen elkedvetlenedik.

Az ,,sz” betlinél (én és munkatarsam) megfigyelhetd, hogy a két betli nem kotott, ami
arra utalhat, hogy munkdja soran inkabb elkiiloniil, és 6nmagéra hagyatkozik. Szivesen

végez Onalloan feladatokat.

Az ,,m” betlinél a szarak egymashoz vald viszonyitott sulya esetében (én-te-0k)

megfigyelhetd, hogy leghangstlyosabb az els6 szar, tehat az én, az ego, dntudat.

Bar csak néhany ,,t” betlinél figyelheté meg, de eléfordul, hogy azok torzsvonala utdlag
meghosszabbitott. Ertelmezésem szerint ez néha el6téré hatalmi vagy jele lehet, vagy a

pontositas igényének kifejezddése ,,igen , az az aminek latszik”.

Az ,0 ,, és ,]1” betli kapcsolatara is érdemes itt kitérni a betiiknél, hiszen az irastomb
egészében az ,,0” és ,,1” betlit ugy ragasztja egymashoz a duktor, hogy az egy ,,d” betiivé
modosul. Az, hogy valdjadban két kiilonallo” betiirdl van szo, csak a szdveg

elolvasasakor deriil ki a sz6 értelmébdl. Mivel a d betli a csalad betiije, utal a duktor és
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¢desanyja kozotti kapcsolatra, amibdl szimbidzisban élésre gyanakszom. Azonban a d
betliben a torzsvonalak sokszor nem érik el az alapvonalat, vagy a torzsvonal messzebb
keriil az ovaltol, ami utalhat arra, hogy az édesapa lelkileg / vagy fizikalisan is/ tavolabb

all a duktortol.

A betlik iskolas alakja utal arra, hogy a duktor a szabalyokban keres biztonsagot, nem
mer, vagy nem tud télik elrugaszkodni. Eppen ezért a mar kiprobalt médokon
cselekszik, dolgozik. Viselkedése kovetkezetes, kiszamithatd, a helyzetekhez megprobal

alkalmazkodni és ezekhez igazodni. Egyértelm{i kommunikaciora torekszik.

A betiik iranya:

Kitiintetett dolésirany van, a délés ingadozd, de 5 szogfokon beliil marad 4ll6 iras ( 85-
90 fok)

Az ¢én ¢és a kiilvilag kozott egyensuly megtalalasara torekszik. Mértékletes, fegyelmezett

viselkedésre, targyilagos gondolkodasra ¢és realis dontéshozatalra utal.

Alapvonalat elhagyo betiik:
Rendszerteleniil egyes betlikhoz nem kothetéen tobb alapvonalat felfel¢ és lefelé

elhagyd betii is van.

A duktorban elfojtott problémak munkalkodnak, jellemzé lehet ingatag
hangulatallapota. Néha elszakad a realitasoktol és az idedk felé keresi az utjat. Az
aktualis kedvetlenség, faradtsag ranyomhatja bélyegét mindennapjaira, elégedetlensége

miatt legszivesebben kiszakadna a valdsagbol.

A nagy kezdobetiik mérete (-1) es, a felsézonas betiik kétzonds méretéhez képest
nagyobb. Alakja nyomtatott, a kovetkezd betli dominansan kotetlentiil 4l mogotte.

En kiemelési vagy hajtja, azonban tudatosan tavolsagtartd, hogy 6nmagat védje.

Nem egyszertiisiti, de nem is bonyolitja tal a dolgokat. A nyomtatott nagybetiik az

intelligenciat, olvasottsagot is tlikrozik.
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II1. A betiielemek

1. Az oval
Az én-hez valo viszonyt a megfelelo onértékelés és a redlis onbizalom alapozza meg. Az egyén
onmagahoz valo viszonya hatdarozza meg az emberekhez valo hozzaallast, kihat az érzelmi életre

és a mindennapi tevékenységre és a munkadra.

Az oval mérete:

Az oval magassaga 2.3 mm (-1-es) stabil, (az a betli magassaga 2.3 mm, az o betii
magassaga 2.29 mm)

Az oval szélessége 2.43 mm (-1- es) ingadozd ( a betli szélessége: 2.46 mm, o betli

sz¢lessége: 2.69 mm)

Az oval aranyossagi tényezo: tehat az OAT tengely vizszintes, atmegy a bazison. Az

ovalok méretjellemzdinek értékelését az aranyossagvizsgalatnal értelmeztem.

Az ovalok formaja dominansan zart, de van néhany nyitott 3-5 6ranal, sok a horpadt és

talalhat6 perec formaju (o betiikben) is.

Iranypreferencia: mind az ,,a”, mind az ,,0” betiijét bal oldalon, lentrdl inditja és az

oramutaté jarasaval ellentétesen képzi, tehat balsodrattak.

Itt is lathato az elzarkozas, a duktor védi és nem tarja ki magat, nem valdsul meg
informéciocsere a vilag és 6 kozotte. A szocialis kdzegben nehezebben boldogul,
bizonytalansagabdl fakadd gatlé élmények akadalyozzak a kozvetlen és kolcsonds
kapcsolatteremtésben, pedig nagy igénye van arra, hogy szeressék ¢és elfogadjak
olyannak amilyen (hiszen ¢ maga is elfogadja sajat magat). Az ovalok vizsgalata

alapjan ugy tlinik, hogy én —érzete a munkahelyén kevésbé jo, mint a maganéletében.

Elsésorban Onmagara koncentral, lefoglaljak bels6 problémai ¢és ¢én- védo

mechanizmusaival probalja meg kikiiszobdlni sériiléseit.

Szabalykovetonek tlinik, de megtaldlja maga szamara a kiskapukat, kibuvokat, ha

sziiksége van ra.
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2. Torzsvonal

Jelzi, hogy mennyire hatnak az egyénre a kiilsé, kérnyezeti hatdsok.

Alakja dominansan homort és az ez mellett hurkos (,,t” és ,,d” betiikben) is,
A torzsvonal helyzete: néhany betli torzsvonala nem ¢éri el az alapvonalat, de a betli

befejezett- zomében ,.t, 1,  betliknél fordul elo.

A duktor 6nallosagra torekszik, de ez nem mindig sikeriil neki, hiszen a kornyezete feldl
jOv6 hatasokat befogadja ¢és ez altal befolyasolhato. Folyamatosan figyel és a helyzethez
probal meg alkalmazkodni. Bizonytalansagat, érzékenységét taktikdzassal probalja
leplezni.

Képtelen bizonyos dolgoktol elszakadni és ezek hatraltatjak a fejlodésben. Keriili a
konfliktust, igyekszik elsimitani a kényes helyzeteket, amiben kellemetleniil érzi magat.

Gyakran nem fejezi be a dolgait.

3. Kotovonal- kotottség
Jelzi, hogy a duktor hogyan kezeli a gondolati, érzelmi valtasokat, és. hogy a kornyezeti hatdsok

nyomot hagynak-e benne?

Az iras kotottsége: kotetlen, bar néha 10-12 betiit is leir egy lendiilettel maskor ez a
lendiilet hidnyzik és 1-2 betiit rakosgat egymas mell¢ kisebb nagyobb sikerrel.
Eléfordulnak illesztések és forrasztasok is.

A kotésméd: dominansan tadmasztott girland, sok a szlik és tamasztott, valamint a

fonatos, van néhany mélynyergii és szogesedd fiizér is.

Az iras kontrollaltsdgra utal, alkalmanként belelendiil a cselekvésbe, maskor minden
1épés utan ellendrzi cselekedetét és meggondolja a kovetkezot.

A szocidlis térben {ligyetleniil mozog, a kapcsolatteremtésében problémat jelent, az
1donként az el6tord onallosagigénye, majd a fellobband kotddési vagya.

Nyitottsaga vagyként jelenik meg és a bizonytalansagabol ered, gondolja, hogy hogyan
kellene kozelitenie a vildghoz és masokhoz, de belsd fesziiltségei megakadalyozzak a

helyes ut megtalalasaban.
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Alapvetden dnmagéra koncentral- megnyilik, hogy kapjon tanacsot- amennyit 6 nytjt
¢érzelmileg a masik embernek, ugyan annyit var vissza ( vagy tobbet) .

Mélyen atérez mindent, talérzékeny, nehezen szabadul meg a lelki tartalmaktol.
Hajlamos sérelmeit gylijtogetni magaban, mindent sajat magara vonatkoztat, és a lelkére
Vesz.

Figyelemkoncentracioja valtozo, vagy gyenge, hajlamos lehet a kapkodésra.

4. Hurok

Jelzi, hogy mennyire fontos az egyén szamdra az élmény, arra mennyire fogékony, azt hogyan

éli at.

A felsé hurok:

Megléte- hianya: a ,,d, t” betliiben tobblethurkok jelennek meg, viszonyt a ,,h” betiii
hurok nélkiiliek. Hossza: a f.z. méretéhez viszonyitva hosszl (atlagosan: 2.6 mm)
Szélessége: 0.875 mm (ovalszélességhez viszonyitva) normal

Alakja: dominansan normal, de van néhany tapadohurok is, d6lése megegyezik a betii
dolésével

Bekotési pont: dominansan k.z.- ban, de néhany a felsézonaban kotott

Onbizalomhiany, bizalmatlansag jellemzi a duktort. Ovatos a szellemi szféraban
bizonytalan, titkolja terveit, valoszinlileg az én- védelem miatt, hiszen befolyasolhato,
ha valaki megtaldlja a gyenge pontjait és ha valaki az érzelmein keresztiil kozelit.
Igénye van a szellemi élményekre, a fantizidldsra, az dlomvilagra, ahova vissza tud
vonulni, amire tud tamaszkodni, am ez veszi el az energidjat a probléma megoldasatol.
A tevékenységre, a megvalositasra fekteti a hangsulyt, a munkaban is inkdbb a
kivitelezés fontos szamara.

A megszerzett elméleti ismereteit konnyen at tudja iiltetni a gyakorlatba és azt a

mindennapokban alkalmazni tudja.
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Az als6 hurok:

Megléte- hianya: az ,,f” betliben pluszhurok jelenik meg.

Mérete/ magassaga: 2.82 mm normal szélessége: 1.65 mm- széles (csak azokban a
betlikben mérve ahol normairasban hurok szerepel)

Alakja: normal, de sok a csepp alaku

Bekotési pont dominansan a.z.-ban

A duktor biologiai ¢élmény iranti igénye nagy, azonban ezt nem mindig tudja kiélni,

hiszen 6sztontdrekvéseit erdsen kontrollalja és igy nagy résziik elfojtas alé kertil.

5. Ekezet

A felettes én, tudatossdag ,,mutatoja” utal a kontrolltevékenységre.

Mérete: pontékezetek vonassa alakulnak, a vonasékezetek hosszuak (2.09 mm)

Alakja: a vonal kezdete tobbnyire kampos, az ¢kezet alakja dominansan homort, a
vonal végzddése legtobbszor elvékonyodd, kihegyesedd

Fiiggoleges helyzete- magassaga: magasan elhelyezkedd, de van néhany ékezet, ami
beleér a k.z.-ba (de a betiit nem metszi)

Vizszintes helyzetét tekintve a tengelytdl jobbra kitett

Az ékezet dolése: dominansan a betl tengelyéhez képest balra dol6

Fokozottan autoném moddon kontrollalé sajat mércéjéhez ragaszkodd ember képe
jelenik meg el6ttem, aki kritikus Onmagaval szemben, nehezen bocsatja meg sajat
hibait, ha hibazik blintudat gyotri.

Mivel tudja, hogy hibazhat, hiszen a gyorsasaga, lényegre torési szandéka olykor
feliiletessé és meggondolatlanna teszi tobbszor is, ellendrzi magat.

Gondolkodasa rugalmas, nyitott, érdeklddd, kivancsi természetii, képes fejlodni, tanulni.
Meghallgatja mésok véleményét, de olykor makacs, allaspontjdn nehezen valtoztat,
egyes esetekben nem riad vissza a vitatkozastol sem allaspontja megvédése érdekében.
Munkdjaban lelkes, lényegre toré és gyors akar lenni, azonban ez magaban rejti a

hibazés esélyét is.
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6. Athuzds

Onérvényesitési, akaratérvényesitési képesség.

Atlag hosszisaga: 3.6 mm a k.z. szélességhez képest nagyon hosszt (ardnyszam +3)
Fiiggoleges helyzete/ magassag 1.86 mm f.z. 2 z6nas magassaghoz képest aranyos,
normal (0).

Vizszintes helyzete: domindnsan normal, de tendencia nélkiil jobbra és balra tolddott is
talalhato.

Az athuzas iranya: domindnsan lefelé tart6, de van néhany vizszintes is

Alakja: domindnsan homoru, de sok egyenes és néhany domboru is van. Néhany

ponttal, vagy kampdval indul és kihegyesedd, elvékonyodo6 vonalvéggel zarul.

A duktor céltudatos, merész elhatarozasai vannak, a sikervagy hajtja, de a cselekvés
sikeres véghezvitelében a bizonytalansaga, dvatossaga visszafogja a megvaldsitasban.
Gondolkodasaban lényeglatdsi problémai lehetnek, igy dontéseiben inkédbb multbéli
tapasztalataira timaszkodik.

Tulzottan nem akar dominalni, dontéseiben befolyasolhato.

A kiils6 hatasokra érzékeny, védi magat, nem szeretne rossz szinben feltlinni semmilyen
szituacidban, igy inkabb 0 maga kritizal, csipkelddik, vitatkozik (de nem agressziv),

minthogy 6t kritizaljak.

7. Kezdévonal
Kezddvonal a cselekvés elotti szakaszt jelzi: mennyi ido, energia kell a felmeréshez, hogyan kezd

bele a cselekvésbe.

Kezdévonal altalaban hianyzik, de az ,,e” és ,,b” betlikben van, valamint az ,,a, f, k” és
.17 betiiknél is, amiket dominadnsan az a.z.-bol indit.
Alakja: a vonalkezdet csomos, a kezddvonal alakja, pedig homora

Indulas zénaja: ,.a, k, 1, f betlinél dominénsan a.z.-bol indul
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Szive szerint azonnal inditana, de valdjdban toporog, elbizonytalanodik, ebben a
hatdrozatlansag jatszik szerepet. Dontéseiben a megérzéseinek is helyt ad, spontan, akar
tervszerltleniil is cselekedhet. Néha koriilményes €s tétova, olykor lelke mélyérdl meriti
erejét a nekiindulashoz. Gyors t4jékozodés, helyzetfelismerés, spontan reagalas

jellemzi.

8. Végvonal
A vegvonal utal a munka utan megmaradt energia mennyiségére és arra, hogy mekkora a

jelentdsége szamara a befejezésnek.

Hossza: normal, de van néhany hosszabb is.
Alakja girlandos, de néhany kényszergirland, van néhany egyenes és elvékonyodo is.

Erkezés zonaja: néhany az a.z.-ba érkezik

Alapvetden jo a teherbirasa és ésszerlien osztja be energidit, de aktualis allapotat a
faradtsag, energia csokkenés jellemezheti. Nyiltsdga és baratsagossaga csak latszat,

valojaban Ovatos és tudatosan tdvolsagtarto.

IV. Az iras globalis jellemzdi

1. Szabadlyossag

Az iréds egészét nézve az enyhén szabalytalan.

Ez labilis onértékelést, rugalmas, de befolyasolhato akaratot, érzékenységet, kotddési
igényt takar.

Akarata: rugalmas, befolyasolhato

Szociabilitas szintjén: spontan, természetes- kiszamithatatlan

Mentalisan az objektivitasra torekszik, korrigalas

Erzelmi élete spontan, természetes- hatarozatlan

Osztdnszinten spontan, a hangulatvaltozasok miatt egyenetlen teljesitmény jellemzi
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2. Iranypreferencia

Enyhe jobbtendencia érvényesiil

En-hez valo viszonyt talzott kotddési igény jellemzi

A szociabilitasban aktiv kapcsolatteremtés, gyenge kapcsolattartas nyilvanul meg
Erzelmi életére az érzelmi nyitottsag, jellemzd.

Mentalis szinten kivancsisag, aktiv érdeklddés, a jovo felé orientalodas valdsziniisithetd
Munkatevékenység soran lendiiletes €s sikerorientalt.

Osztonteriilet szintjén a nyitottsag igénye jelenik meg.

3. A ritmus

Az egyik legbonyolultabb dtfogo jellemzo. A ritmus lehet jo, zavart és aritmikus. 3 féle ritmust
kiilonithetiink el: a mozgdsritmust a személyiség tudattalan rétegei hozzdak létre. Tiikrozi az
osztonzoerot, alkalmazkodast. A formaritmus a viselkedésre, cselekvéstudatossagra vilagit ra. A

térritmus a kornyezetbe valo integralodast jelzi.

A vizsgalt mintdban a formék kovetkezetesek alig térnek el az iskolds normatol.

A mozgas lendiiletét megtorik az indokolatlan tollfelemelések, de gyakran csoportosan
koti a bettiket.

A téri elrendezés elfogadhato, hibaja, hogy a sorok alakja, iranya valtozd, a sorok a

tomb kozepén néhol dsszecsusznak.

4. Mozgads/ Formahangsuly
A duktum formahangsulyos.
A duktor szamara fontosak a kiils0ségek, a gesztusok, a formalitas. Reakcioi fékezettek,
energiafelhasznaldsa néha zavart, ez miatt munkdjat gyengébb hatékonysaggal

végezheti, gondolkodasaban 1ényeg-kiemelési problémak adodhatnak.

5. Dinamikai jellemzok
A sebesség: egysegnyi ido alatt megtett utat, vonalhosszusagot jelent. Abszolut (tollvonds)
sebesség a tollhegy egységnyi ido alatt megtett utjanak a hossza, a relativ (produktiv) sebesség:

az egységnyi ido alatt leirt betiimennyiség.
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A duktor tollvonas sebessége kicsi, a produktiv kicsi: lassi kézzel megformalt
betiiket ir a duktor.
Gondolkodasa nehézkes, folyamatlogikdja gyenge. Munkdjdban koriilményes, azt

lassan, kisebb hatékonysaggal végzi. Elettempoja kényelmes, lassan cselekszik.

Nyomaték:

Jelzi a vitdlis kapacitast, rendelkezésre dllo energidat, erot.

A nyomaték az irastombben kozepes, az alairas nyomatéka erdsebb. A vonalak
reliefesek.

A fizikai valdsdg elényben részesitése az elvont dolgokkal szemben. Jelenti a
szinességet, sokoldalusagot, kényelmességet. Megfeleld életerd, vitalis kapacitds, erds

¢én kielemlési vagy jellemzi.

6. A vonal

Mazolt, ami az érzelmek, 0sztonok uralmat és az anyagi vilaghoz valo kotddést jelzi.

V. Elemzés a diagramok tiikrében

Alfonz Liike diagramja

Alfonz Liike svéjci grafologus a kéziras alapjan egy pszichodiagramot dolgozott ki, ami
lehetdvé teszi a személyiségtartomanyok grafikus megjelenitését. A rendszer a
személyiség 4 alaptartomanyat (intellektus, emociok, energidk, autondémia) és 4
alszektorat (én, masik, alkalmazkodas, gatlas) abrazolja. A grafikon a duktor

crer

azonban a belsé tartalmat, az okokat nem.
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INTELLEKTU

"En" . & [ a"Masik"

AUTONOMI /1 e ENERGIAK

—/ alkalmazko

Atlas Lo '
g das

AFFEKTIVIT
AS

A diagram értékelése:
Hogyan viselkedik a mindennapokban, a vizsgélt teriilet mennyire fontos,

miikddtetésének erdssége milyen foka?

A konfliktus megoldasdban 4 f6 tartomanyra épiil viselkedése (intellektus, affektivitas,
energidk, autonomia). A vizsgélt személy konfliktushelyzetben az autondémia és az
érzelmek tartomanyat mozgositja és elegendod energiat fektet bele annak megoldasara.

A mindennapi életben nagy figyelemmel fordul kornyezete felé, néha ala is rendelddik
masok érdekeinek. A problémékat inkdbb érzelmi alapon kozeliti meg, ezért
eléfordulhat, hogy ezek tévutra viszik, inkabb a szivére hallgat, mint az eszére, igy
kihasznalhatjak johiszemiiségét, becsaphatjak.

Erzelmi meghatérozottsag jellemzi, azonban érzelmeit viszonylag jol kontrollalja-
valdsziniileg nincsenek hirtelen indulatkitorései-, hiszen a gatlasossag is 4 pontot
kapott, azonban valodi érzéseit gyakran rejti véka ald, azokat nem adja ki.

Az intellektus teriiletét kevésbé mozgdsitja a mindennapokban.

Kapcsolataiban elsdsorban a masikra figyel, mintsem 6nmagara.
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Katona Agnes szempontrendszere alapjan készitett diagram

Katona Agnes féle koordinata
rendszer

Feczulteag

10

Introverzid < Extroverzid

&

Uldottsag

A koordinata rendszer Christiansen- Carnap pszichodiagramhoz hasonldéan késziilt,
Katona Agnes altal megadott szempontrendszer szerint.

Két f6 személyiségdimenziot tar fel, a kapott érték alapjan az irdst az introvertalt oldott
tipusba soroltam. Az ilyen ember félénk €s almodozo, csak sajat belsé vilagat érzi
biztonsagosnak, a kiilvilagban idegeniil mozog. Onbizalma megingathatd, hianyzik

beldle a torekvés. Empatids készsége fejlett, békeszeretd, konfliktuskeriild, gondoskodo.

Az iras fiziologiai oldala:

Az iromozgas vizsgalata Rudolf Pofal vonalfesziiltségi fokozata alapjan

R. Pofal orvos- neurobiologus az irdmozgast és az irast az agymiikodéssel hozta
Osszefiiggésbe ¢és ez alapjan 5 fokozatot kiilonitett el.

A vizsgélt minta véleményem szerint a III irdscsoportba tartozik. Az a személy, aki igy
ir mértéktarto, fegyelmezett, szabalytiszteld, képes ellendllni a kiilonb6zd hatdsoknak.

Rugalmasan alkalmazkodik a kornyezethez és jol gazdalkodik az erejével.
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Elemzés Katona Agnes modszere alapjan

A modszer 1ényege, hogy a keresett tulajdonsagot hordozé grafikus jegyeket gytijtjiik

Ossze. Ezt kovetden megallapitottam, hogy ezek koziil az irasban mennyi lelhetd fel.

I. Mentalis képességek:

Viszonyfelismerés: jo tagoltsag, aranyossag, az irasra nem jellemzo.

A gondolkodas sebessége: mozgashangsuly-egyszertsitések, kotottség, elorefutd
¢kezetek, egyenetlenségek- szabalytalansagok, felfelé futd sorok, j6 mozgasritmus,
jobbra délés, dutusforma fonal/girland, gyors tempo6/konnyed kapcsolasok, szabalytalan
margok, jobb iranyu toldasok.

Az irasmintaban elorefuto ékezetek, szabalytalansagok, felfelé futo sorok, girlandos
kotésmod, szabalytalan margo és jobb iranyu tolodasok (néhany dathuzas, jobb
tendencidas margok) talalhatok.

Kovetkeztetoképesség: analogias: kotott irds, bekotott ekezetek, konnyed dtmenetek
Inplikativ: egyszertsitésbol adddo teljesen egyéni betii-kapcsolasok, kotottség, nagy
dinamika, bekotott ¢kezetek, nagy sorkdz, erds tagoltsag, kotottség-kotetlenség
valtakozasa.

Tekintettel arra, hogy az irasban egy jegyet sem tartam fel ezekre vonatkozoan, az iras
vizsgadlata alapjan a duktorra analogidas kovetkeztetoképesség (ismert relaciok alapjan
tortéend gondokoddsi miivelet. Munkdaban: a megismert szabalyok hasonlo esetekre valo
alkalmazasa) jellemzo.

Strukturalé képesség: jo tagoltsag, kiegyenlitett fekete-fehér arany, aranyos margok,
normdl vagy nagyobb, azonos méretli sortavolsagok, kozepes vagy nagyobb, nem
szabdlytalan szotavolsagok, egyenes sorok, hatarozott kozépzona, kiegyenlitett
zonaviszonyok, egyenletes dolés (enyhe ingadozas), kiemelések, sajat sztenderd szerinti
¢kezetek ¢és ,t7 arhuzasok, gondolatjelek, irasjelek hasznalata, normal

nyomatékelosztas.
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Egyediil a normal nyomatékelosztdas és a gondolat-, valamint az irasjelek haszndlata
utal arra, hogy a duktor rendezetlen halmazokbol uj egységet tudna létrehozni, igy ez a
képessége gyenge.

Figyelemkoncentracio: rendezett iraskép, aprd betlis iras, all6 irds, szabalyos
dolésszog, iistokosszerti ekezet/tengelyen kitett ¢kezetek, nagy nyomatéki- fiiggdleges
egyenesek, szabalyos bal/jobb marg6, egyenletes soralapvonal, egyenletes sortavolsag,
parhuzamos 2 zbénds torzsvonalak vagy/és kettds ¢Ekezetek, keskeny/szabalyos
sz¢lességli betlik/ovalok, pontosan kitett 4thtizas.

A betiik keskenyek, oval szélessége normal, ezen kiviil a felsorolt jegyekbol mdst nem
hordoz, azonban tekintettel a sok javitdisra, betiicserére, utolagos betiibeirasokra a
figyelemkoncentracioja gyenge.

Kritikai képesség: jol rendezet irds, kevés tévesztés, tllzasoktél mentesség, allo iras,
nagy sor- €s szokoz, é€les irds, kihegyesedd végvonalak- ékezetek, aranyos zonak, a
kozépzonaval aranyos méretli oval, egyenletesség, szabalyossag, normal helyzetii ékezet
¢és athuzas.

A duktum talzasoktdl mentes, all6 iras, sok benne a kihegyesedd végvonal és ¢kezet,
als6zona dominans, az ovalok aranyosak a kz.-val, és az athuzasok fiiggéleges helyzete
normal. A 13 jellemzobol 5-6t talaltam, igy a duktor gondolkodasdat ellenorzo funkcioja
gvenge. E képességnek tulajdonithatok a fontossagi rangsorolasok, a kiemelések, a
téves feltetelezések, kovetkeztetések kizarasa, és igy az itéloképesség, a realitasérzék
alapja.

Lényegkiemeld képesség: normalméretli irdstomb, vilagos/jo sor- €s szotdv, normal
nyomaték-eloszlas, egyszertsitett betliformak, spontdn irds, normal ovalméret
kiemelések, alahuzasok, bekezdések, ¢kezetek normal magassagban (nem alacsonyan),
rovid, egyszertsitett kezdd-/végvonal, aranyos zonak

A tomb nagy, csak a szavak tavolsaga megfeleld, a nyomatékelosztas megfelelo, az oval
mérete normal, a kezdovonalak altalaban hianyoznak, alsozona domindans.

A fenti jellemzok arra utalna, hogy a duktor lényegkiemeld képessége gyenge.

A gondolkodas rugalmassaga: konnyed atmenetek, alulhurkoldsok, ivelt vonalvezetés,
gyorsasag, lendiiletes, gordiilékeny irds, enyhén hullamz6 alapvonal, valtozo

szotavolsagok, enyhén ingadozd zdnaviszonyok, enyhén valtozo irdsnagysag, valtozo
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kotottség- kotetlenség, jobbddlés enyhe ingadozassal, esetleg a zondk eltérd sodrasaval,
egyéni formak, varidciok megjelenése- valtozo kezdo és végvonalak

Az irdsban az enyhén hullamzo alapvonal, valtozo szotavolsagok, valtozo kezdo és
végvonalak lelhetok fel, igy a gondolkodas probléemamegoldasokndl valo iranyvaltoz-
tatasa, a manipuldcios gondolkodasfunkcio gyenge, igy a duktort gondolkoddsbeli
rigiditas jellemzi.

Variacios képesség: egyéni betlialakitasok, valtozatos betiiformak, valtozatos formaju
magassagban, ductus: fonal, egyszerlsitések, ligatirak, bekotott ékezetek, enyhe
szabalytalansagok.

Az iras enyhén szabalytalan, az dathuzasok valtozo magassagban helyezkednek el, egyéb
egyéniesitésre, variabilitasra utalo jegyet nem talaltam. A duktor altalaban nem
alkalmaz tul sok technikat a probléemak megoldasdra, inkabb a mar bevalt modszereket
alkalmazza.

Memoria: a jo memoria jele a gyakori balsodrds, és a rendezettség. Az irds
rendezetlen, de az ovalok mind balsodratuak, igy a gondolati tartalmak emlékezetben
tartasa és felidézésének képessége megfelelo.

Kreativitas, fantazia: téroleld felsé zona, végletesen leegyszerisitett iras, kotottség-
kotetlenség  valtakozasa, nagy dinamika, lendiilet, fonalas, flizéres kotésmod,
jelzésértékii betiik, egyéni betiikapcsolasok, egyéni iraskép, magasan szarnyalo, bekotott
ékezetek, valtozatos athuzas, roviditések.

A kotésmod girland, az athuzasok valtozatosak, de egyéb kreativitasra utalo jelet nem
talaltam.

Objektivitas: - 4all6 irds, kiegyenlitett zonaviszonyok, talzasmentesség (pl.
sz¢lsoségektdl mentes méretek, formak), egyszeriisités, jO tagolds (normal vagy
nagyobb sz6- €s sortdv), normalméretii, természetesen egyenes margok, nem tulzottan
gyors, vagy lassabb irdstempd, egyenes vagy enyhén hullamos sorok.

Az iras tulzasoktol mentes, kicsi, de tobbnyire aranyos, lassu. A sorok alakja valtozo, de
van hullamos és egyenes is. A duktor képes a valosagot tudatatol fiiggetlen modon,
targyilagosan szemlélni és értékelni. Az észérvek nem annyira fontosak nala, inkabb az
érzelmeire hallgat a dontések meghozatalaban,gondolkodasat érzelmei akadalyozzak-

empatikus és intuicios érzekkel bir.

28



Gondolkodasat inkabb divergensnek it¢lem meg tehat az egészet részesiti elonyben a
részletekkel szemben) tekintettel arra, hogy szabalytalan a tér- beosztidsban ¢&s
margokban, zonadominancia jellemzi, kotésmodja girland, fellelhetd néhany egyéni
betliforma, a vonal mazolt és az iras kotetlen.

Erdeklédése humdan, igy fogékony az emberi problémdk irdnt és érzelmes. Kozosségi
tipusu, befogado ember, akik képesek azonosulni a tdarsadalom altal elfogadott
normakkal. Az irasban erre vonatkozoan az alabbi jegyeket fedeztem fel: girlandos
ductus, vonaltdbblet, hurkossag, kerekded formak, kisebb sz6- és sorkdzok- bar néhol

fonott sorok, mazoltsag, a jobb margo alakja.

II. Onmagdhoz valo viszony:

Onértékelés, 6nbizalom: tudatiban van annak, hogy képes a helyzet megoldasara, az
elvart viselkedés produkaldsira, ¢és a megfeleld teljesitmény elérésére.
Kompetenciaérzete van. Erre vonatkozo6 irasjelek: ovalok mérete normal €s stabil

a kozépzona normal méretli, aranyos méretli, nem diszes nagy kezddbetiik, - normal
vagy magasabb athuzas, normal méretli vagy kissé nagyobb irastomb.

Bar a szoveghez képest nagyobb meéretii és erdteljesebb nyomatéku az alairas és az
ovalformakban van eltérés megitélésem szerint a duktor jol érzi magat és tisztaban van
képességeivel.

Onszabalyozas jelei: formahangsulyos irds (fékezett irassebesség), szabalyos
tengelytartas, vizszintes, természetesen egyenes soralapvonal, természetes vagy feszes
egyenes margok, szabalyos betliméret, rendezett iraskép, pontosan (betiitengelyen) kitett
¢kezetek, normal vagy alacsonyabb; normal hosszlisdgi vagy hosszabb ¢kezetek,
aranyos sor- ¢és szotavolsagok, normal hosszusagu vagy rovid végvonalak, athuzasok,
norma szerinti nyomaték elhelyezés (nincs sporadikusan meger6sodé nyomas). Az irds
formahangsulyos, az ékezetek hosszuak egyéb jelet az irasban erre vonatkozoan nem
talaltam.

Autonémia, onallésag: szoges vagy arkados ductus, szabalyos, egyenletes iras,
vizszintes sortartds, egyenes alapvonallal, szabalyos margok, normal vagy nagyobb szd
¢s sortavolsag, all6 vagy enyhén jobbra dolt iras szabalyos tengelytartassal

kozepesnél kotetlenebb vagy kotetlen irds, egyéni betlialakitasok, magas ,,t” athtizas
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kiemelt alairés. 4 sortavolsag normal, az irasallo, kotetlen, az alairas kiemelt. Bar csak
ezeket a jegyeket fedeztem fel, mégis az iras egészébol arra kévetkeztetek, hogy a duktor
megprobal onallo lenni.

Onérvényesités képessége: szoges ductus, magas athlizds, erds nyomaték,
szabalyossag, kihegyesedd végvonalak és/vagy kihegyesedd athuzasok, nagy lendiilet,
nagy iras, az alairds nagyobb/erdsebb nyomatéku, paraffal / vagy diszitett betiikkel, all6
vagy balra dolt irds, nagy méretli irastomb. A tomb nagy méretii, a végvonalak,
dthuzasok kihegyesednek, az iras allo, az alairas nagyobb és nyomatéka erdsebb.

Az onregulacio / a duktor iranyito és szabalyozo funkcioja/ rendetlenségbol fakad-
gondolkodasa és tettei rendszertelenek- ennek mindkét jelét — aranytalansag, a beosztas
hidnyahoz tartozé grafikus sajatossagokat- margok, sorok tavolsaga, aldiras elhelyezése-
megtaldltam az irasban .

A duktor fruszraciotiirése gyenge: hiszen a kézirasban a jo frusztrdciotiirés grafikus
Jjegyei koziil csupan csak a normal nyomatékeloszlast és a normalhoz kozeli ovadlokat

leltem fel.

II1. Szociabilitas:

A duktor be akar illeszkedni: irasaban fellelhetd a kicsi szétavolsag, bar a tudatos
sortdv normal a tomb kozepén Osszecsusznak a sorok, a jobb marg6 kicsi, gyakoriak a
jobb iranyu tolodasok. A beilleszkedés formdjat tekintve kényszeres, amire a fonatos
flizéres kotésmod, a kis betliszélesség, valtozd betltavolsag és valtozd (kettds) jobb
margo grafikus jegyekbdl kovetkeztetek. A beilleszkedés célzatat tekintve altruisztikus:
masok ,,0nzetlen” segitése — 1ényegében 6nz6 okok vezérlik, ad de el is var, megnyilik,
hogy megerdsitést kapjon-, amire a sziik jobb marg6, kis sor és szotavolsag, fonalas

kotésmod balsodrasu ovalok utalnak.

1V. Emocionalis bazis:

Az érzelmek tekintetében a tulérzékenységre, az érzelmi fékezetlenségre és a tulzott
lelkesedésre vonatkozdan egyarant és egyforma aranyban talaltam grafikus jeleket,

melyek a kovetkezOk: mélynyergli filizér, hullamz6 sorirdny, szabalytalansag,
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kozépbetiikk nagysagingadozéasa, betliszélesség valtozdsa, sombori sorok, emelkedd
sorirany.

Altalanos hangulati labilitas jellemzi a duktort, hiszen sorirany hullamzo, a d61ésszog
viszonylag allando, az 5 fokon beliil marad, de valtakozd, ¢és jellemzdk a kdzépbetiik
méretvaltozasai.

Affektusok —olyan hirtelen megndvekedett érzelmek, indulatok, amelyek kozvetleniil
¢s eroteljesen befolyasoljdk a magatartast: jellemzok a heves kitorések, lappango
fesziiltségek, gyakran az érzelmi belatds hianya ¢és az Onregulacidé milkodés-
képtelenségével jar egyiitt- tekintetében az asztenikus affektusokra utalo jeleket talaltam
az irasban, - amelyek a szorongds, félelem, rettegés-re utalnak és alkalmazkodo,
alarendel6 magatartashoz vezetnek-, mint példaul a sziik irds, a lendiilet hianya- illetve

megtort lendiilet, bal iranyu tolodasok.

V. Energidak, motivdaciok:

A normal energiakészletre utald grafikus jegyek a normal vagy erdsebb nyomaték,
normdl nyomatékeloszlas, nagy lendiilet, mozgashangsuly, szardominancia, nagy
irastomb (akar apro betli mellett is), nagy betiméret, szoges ductusforma, vizszintes
vagy felfelé futd sorirany, esetleg felfelé cseréptorések, nagy méretli/diszes/nagy
nyomaték aldiras, esetleg téroleld paraf erés nyomatékkal.

Ami a duktornal hianyzik a nagy lendiilet, mozgashangsuly, nagy betiiméret és szoges
duktus, igy alapvetoen megfelelé energiakészlettel gazdalkodik és ez és akaraterdben,
tetteroben, szivossagban, erélyben nyilvanul meg.

A motivaciés bazis: elsdsorban a kézdsségi érdekek / beilleszkedés, alkalmazkodas,
alarendelddési tendenciak/ motivaljak, hiszen ebben a kategoriaban talaltam a legtobb
Katona Agnes felsorolasaban is szerepl6 irasjelet, mint fiizéres duktus, kozepes, vagy
nagyméretll irdstomb és a kiemelt aldiras (méret, forma, nyomaték) utal.

A duktor kozosség iranyitasara vonatkozd vezetoéi, feliilkerekedési, uralkodasi vagya
nem tul erds, hiszen a 8 jellemzobdl /lendiiletes iras, nagy méret, szoges iras, magas,
normal/erés nyomatékd, egyenes ,,t” athuzas, kiemelt szokezdd/ nagybetiik, also-

fels6zonas hurkok idonként Osszekapaszkodnak, kotetlenség vagy levald szokezdd
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betlik, kiemelt alairds/ csak a kotetlenség, illetve levalo szokezdo betiik, valamint a
kiemelt alairas lelheto fel az irasban.

A duktor szeret egy-egy témaban alaposabban elmélyiilni /grafikus jelei: allo irés,
formahangsuly, pontosan kitett ékezetek, kotetlenség/ allando érdeklddéssel bir és kissé
kényelmes / grafikus jelei: egyhangu irds, rajzoltsag, térbdség, formahangsuly,
pontosan kitett vagy hatramarad6 ékezetek/ , hiszen irdasa lassu irds, én-sziikitési
jegyek felfedezhetok, allo és formahangsulyos, rajzolt, térbo és kotetlen.

Inkabb a kornyezetre vagyik, mint maganyra és exhibicids torekvései csekélyek-
inkabb csak vagyként jelenik meg, erre utal az, hogy az irds normal méretli, megtort
lendiiletti, de térbd, az alairds és nagy kezddbetiik kiemelkeddek,diszitettség nincs, a

betuk iskolasak.

VI. Munkavégzés jellemzoi:

Kezdeményezokészség: grafikus jegyei : szlik alsohurok, gyors iras, nagy méret, enyhe
jobbtendencia, szorongasmentes iras, kis szokoz, progressziv bal margd, nem tal nagy
nyomaték, ductus: széges flizér. Az irasban enyhe jobbtendencia, kis szokoz, normal
nyomaték figyelheto meg, igy a munkaban nem tul kezdeményezo, inkdabb kivitelezo
szerepet tolt be, mintsem ujitasokkal rukkolna elo.

Esszeriiség- célszeriiség jelei: egyenletes nyomatékeloszlas, 4llo iras, tagoltsag,
egyszerisités, kozepes sebesség, kiegyensulyozott zonaviszonyok, kicsi vagy kozepes
méret. 4 nyomatékelosztas normal, az iras allo, a betiiméret kicsi, igy a célnak
megfeleld hatékony munkavégzés nem az erdssege a duktornak.

A munkaméd biztonsagianak — tehdat a munkavégzés stabilitisa ebbdl adodoan az
eredményesség a tévesztés és a hibamentesség biztositéka - grafikus jegyei a
viszonylag szabalyos irds, egyenes sorok, szorongasmentes irds (kozepes méretii, stabil
ovalok) , nem til gyors sebesség, stabil all6 vagy enyhe jobb d6lésli irds, nem lehet tul
zart iras, kiegyenlitett forma- és mozgashangsuly. Az iras allo és lassu, ez a két jegy
lelheto fel.

Gondossag, alapossag, figyelmesség grafikus jegyei: szilard forméak, egyenes margok
¢s sorok , szabalyossdg, nem egymasnak ellentmondé betliformék, lassti vagy nem tul

gyors sebesség, pontosan kitett ékezetek és athuzasok. Tekintettel az iras tobbi elemére
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is — a felsorolt jegyekbdl egyediil a nem tul gyors sebesség jellemzo- a duktor a
feladatait nem mindig a kello gondossaggal, alapossaggal vegzi.

A munkavégzés sordn a duktor kevésbé onalld, hiszen ennek grafikus jeleit (szoges irds
és a nagy sor- szokoz) nem tartam fel az irasban, igy a munkajaban masok iranyitasara
szorul, befolydasolhato, nem tul egoista, mert vonzodik a kézosséghez.

Szorgalom, Kkitartas, monotoéniatiirés grafikus jegyei: monoton, szabalyos iras,
egyenes sorok, formahangsuly, egyenletes nyomatékeloszlas, normalnal kisebb méret.
Az iras monoton, formahangsulyos, egyenletes nyomatékelosztasu és kisméretii, igy
felteheto, hogy a duktor hosszu ideig tarto helytallast, allhatatos magatartast tanusit

még az egyhangu munkaveégzésben is.

Ahhoz, hogy lassam duktorom alul és aktivan miikodo személyiségteriileteit Katona
Agnes dltal megadott szempontrendszer alapjan a grafikus jegyeket csoportositottam és

egy kordiagramon abrazoltam.

Akarat
Szellemi 10
torekvések— 8~ - Gatlasok
elsGdlegess/.. )= & _
a4
e Erzelmek
Szocialis _ \ elsédlegessée
. . . ] e CHCHhNT
beallitottsag '\ = / N
- .\ /Alkalmazkoda
En tartomany — - i
b
Oszténok
dominanciaja

A diagram értelmezése:

A duktor alapvetden szocialis bedllitottsdgu, hajlamos dnmagat alarendelni masoknak.

Alkalmazkodo6 képessége megfeleld lenne, de gatlasai is erdsek, igy megakadalyozzak
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abban, hogy valddi kapcsolatokat tudjon kialakitani. Nagy jelentdséget tulajdonit
érzelmeinek.

Dontéseit nem mindig képes véghezvinni, pont a benne 1évé gatlasok ¢és az
alarendeltsége miatt.

Szamara nem tal fontosak a szellemi torekvések, ezen a téren nem igazan kivan

fejlddni.

Nyers személyiségkép

1. Mentalis képességek:

A duktor alapvetden nyitott az ujra érdeklddd és kivancsi, a megszerzett ismereteit
kamatoztatni tudja a mindennapokban. Atlagos intelligenciaval bir6, olvasott, tanult
ember, aki elnyomja kognitiv képességeit, nem tesz elég mentélis erdfeszitést. Ugy
csinal, ,,mintha” de valdjadban mindent megtesz annak érdekében, hogy ne vegye észre
azokat a dolgokat, amelyek befolyasolhatjak azt az allapotot, amelyben 6 1étezni akar.
Az 6t ¢érintd dolgokban lebutitja magat, ,,Ne gondolkozz!” parancs hatarozza meg
mindennapjait. Nem hajland6 észrevenni azokat a jeleket, amelyek szamara valtozast
jelentenének, igy ezaltal nem is tud veliik mit kezdeni, a helyes irdnyba haladni.

A koriilotte végbemend folyamatokat megprobalja megérteni és felismerni azok valodi
inditékait és mozgatorugoéit, de pont a ,,Ne gondolkozz” parancsnak ,,kdszonhetéen”
nem mindig sikeriil.

A gondolkodasa viszonylag lassu. Az informacid felvétel, annak feldolgozasa és a
problémamegoldds tempdja szdmara tobb idét igényel. A lassu tempd alacsony
hatékonysagli munkavégzést, dvatossagot, passzivitast is jelenthet.

Fogalmi gondolkodasaban problémas. Nem latja a Iényeget, az dsszefliggéseket nehezen
ismeri fel. Eppen ezért nem mindig tudja jol értékelni a helyzeteket és kiilonbséget tenni
lényeges ¢és lényegtelen dolog kozott, igy az dsszefiiggések atlatasa hosszabb id6t vesz
nala igénybe és n¢ha nem is sikeriil.

Gondolkodasa divergens, a rendszer feldl kozeliti meg a jelenségeket de nem mindig

tudja, hogy az mibdl és hogyan all 6ssze.
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Az informéciok 6sszerendezésével vannak problémai.

Gondolkodasanak jellemzdje, hogy probalja targyilagosan felmérni a helyzeteket,
torekszik az objektivitdsra, de gyakran elbizonytalanodik, Onallotlansdga miatt
tamasztékkeresés jellemzi. Téves felismerés alapjan vonja le kdvetkeztetéseit, .

Logikai képessége formalis, megértése kisebb egységekre terjed ki, az igazan nagy
Osszefliggéseket nem latja.

Szellemileg nem tal ©6nalld, konvenciondlisan gondolkodik. Latdékore behatarolt, a
megszokott normak, sablonok, mintdk szerint igazodik az életben, ezekre tamaszkodva
érzi magat biztonsagban. Problémamegolddsnal a korabban mar bevalt technikédkat
probalja meg alkalmazni.

Torekszik a vildg objektiv megkozelitésére, de gondolkoddsa mégis szubjektiv, érzelmi
meghatarozottsagu.

Eppen ezért valtozé érzelmi allapotatol fiiggden valtozé szempontok szerint értékel, igy
itéloképessége, realitdsérzéke gyenge.

Cselekedeteibe gyakran meggondolatlanul vag bele, néha azonban toporog, tudja, hogy
at kellene gondolnia, de mégsem teszi, igy cselekedetei gyakran tervszeriitlennek,
meggondolatlannak hatnak.

Mivel tudja, hogy hibazhat -, hiszen a gyorsasaga, lényegre torési szandéka magaba rejti
a hibalehetdséget- olykor feliiletessé-, és meggondolatlanna teszi tobbszor is, ellendrzi
magat. Néhany hibajat azonban mégsem veszi észre.

Figyelemkoncentracidja gyenge, figyelme csapongd, hajlamos a kapkodasra, szétszort.
A vizsgalt személy gondolkodasbeli kreativitdsa gyenge, az irdsmintdban nem tetten
érhetd, téle nem valdszinii, hogy eget rengetd nagy oOtletek fognak szarmazni.

Kevés szellemi torekvés, kevés tanulasi vagy hajtja.

Kritikus 6nmagéaval szemben, nehezen bocsatja meg sajat hibait, ha hibazik biintudat
gyotri.

Esztétikai érzéke nem kifejezett, nem fordit til nagy gondot arra, amit a kezébdl kiad.
N¢hol illuziokra, dbrandozasra vald hajlamot mutat, ilyenkor megjelenik a sziirke

hétkdznapokbol valo elvagyodas, a tokéletesedés iranti igény, a lelki tisztulasra valo

vagy.

35



2. Onmagahoz valé viszony, énkép, ego teriilete:

Jelenlegi pszichés kozérzete szdmara kielégitd, harmoéniaban ¢él Onmagaval, bar
onértékelésében fesziiltségek, gatlasok, gorcsOk zavarjak, de pozitiv Onképpel
rendelkezik. Onértékelése redlis, magabiztos. Elsdsorban 6nmagat tekinti biztos
tampontnak, onmagara tdmaszkodik, de fontos szamara masok véleménye.

Erds onérvényesitési igénnyel rendelkezik, néha azonban lehetdségeivel elégedetlen,
ugy ¢érzi tobbet érdemelne. ElsOsorban a hivatdsadban szeretne érvényesiilni, ami
valoszinlileg a maganéleti sikertelenségek miatt kialakulhatott kompenzacio, a
kozéletben a fontossag latszatat kivanja kelteni.

Tudatéban van sajat értékeinek, elfogadja magat, tigy érzi, hogy amit elhataroz, azt meg
tudja valdsitani, de inkabb csak a jelenre tud koncentralni.

Az érvényesiilési vagy hajtja, probalja realisan felmérni lehetdségeit, célokat tiiz ki
maga elé és azokat megprobalja elérni, de onmegvaldsitasi szandéka kudarckeriild
magatartdsa miatt gyakran csak vagy marad, ami elégedetlenséggel tolti el.

Jelenlegi helyzetét elfogadja, bar lehet, hogy korabban elégedetlen volt, most mégis ugy
tlinik, hogy beletorddott sorsaba, pedig vannak kiaknazatlan lehetdségei.

A benne 1év0 természetes fejlddésre iranyulo késztetéseit nem hagyja érvényesiilni, bar
néha ugy érzi tobbre lenne képes, mint ami jelenlegi helyzetébdl adodik.

Megoldatlan problémait, elérhetetlennek tiind vagyait inkdbb a szdnyeg ala sopri,
minthogy tobbletenergia befektetésével megvalositana Oket. Ez lelke mélyén
fesziiltséget okoz, bar ezt valdsziniileg nem érzékeli, de olyan jel ez, amire oda kell
figyelni, mivel attdl, hogy az elfojtas altal pillanatnyilag megszabadul a benne keringd
negativ érzésektdl, maga a probléma nem oldodik meg, az hirtelen kitdrhet és nem vart
reakciok formdjaban eldjohet.

En védelme erds, zavard koriilményekkel szemben ellenalld, bar az informécidkat igy
sem be, sem ki nem tudja magabol engedni, a probléméakon sokszor érlelddik, ragodik.
Mindent 6nmagara vonatkoztat és sajat hibait nehezen bocsatja meg.

Nagyon fontos neki a pozitiv visszajelzés a dicséret, hogy tudja amit csindl az mas
szerint is értékes ¢€s jO.

A kényes helyzetekben kellemetlentil érzi magat, igy azt fejlett empatikus készségének

kdszonhetden igyekszik hamar megoldani.
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3. Szociabilitas:

A szocidlis kozegben nehezebben boldogul, bizonytalansagabdl ad6dé gatlo élmények
akadalyozzak a kozvetlen és kolcsonds kapcsolatteremtésben, pedig nagy igénye van
arra, hogy szeressék ¢és elfogadjdk 6t olyannak amilyen- hiszen ¢ is elfogadja sajat
magat. A kapcsolatteremtésben problémat jelent neki idonként el6toré onallosagigénye,
majd fellobbano kotddési vagya.

A mindennapokban a kiilvilag felé torténd fellépése magabiztossagot sugaroz, szivesen
hangsulyozza egyéniségét.

Alapvetden inkdbb zarkdzott, csak sajat belso vilagat érzi biztonsdgosnak, a kiilvilagban
idegentil mozog. Nyitottsaga igazabol vagyként jelenik meg és bizonytalansagabdl ered,
gondolja, hogy hogyan kellene kozelitenie masokhoz ¢s a vildghoz, de belséd
fesziiltségei olykor megakadalyozzéak a helyes ut megtalalasaban.

Onmagara koncentril, megnyilik, hogy kapjon tanicsot, timogatast, biztatast- ad, de el
is var, annyit nyujt érzelmileg a masik embernek, amennyit 6 kap.

Néha nem tudja hol vannak sajat hatarai, azokat kiterjeszti, atlépi, igy tolakodova
valhat, amit nem mindig vesz észre.

A konfliktushelyzeteket nem kedveli, kompromisszumra torekszik, vagy keresi a
kiskapukat annak érdekében, hogy ezek eldl kitérjen. Ha mégis konfliktusa tdmad
valakivel igyekszik annak mihamarabbi megoldésara.

A kiilvilag feldl jovo hatasokra érzékeny, védi magit nem szeret semmilyen
szituacidban rossz szinben feltlinni, igy inkabb 6 kritizal csipkelddik, néha vitatkozik,
minthogy 6t kritizaljak.

Szocialis bedllitottsdgu, hajlamos alarendelni a sajat érdekeit masokénak. Fejlett
empatikus készségének kdszonhetden fogékony masok problémaja irant.

A kozosségi szabalyokat elfogadja €s betartja.

Szereti a nagy tarsasdgot, ha sok 4&ltala jol ismert ember veszi koriil, ahol
megcsillogtathatja humorérzékét és idonként a kozéppontba keriilhet, azonban igazi énje

rejtve marad.
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4. Erzelmi teriilet:

Erzelmi élete labilitist mutat. Mindennapjait alapvetden hatarozza meg aktuélis
hangulata, ha kedvetlen, lehangolt ez az egész napjara ranyomja a bélyegét, ha azonban
jokedvi, mert sikeriilt neki valami akkor egész nap boldog.

Alapvetden érzelmi meghatdrozottsaghh és érzelmeit viszonylag jol kontrolldlja. A
problémait is inkabb érzelmi alapon kozeliti meg, de eléfordulhat, hogy ezek tévutra
viszik.

Mélyen atérez €s a szivére vesz mindent, nehezen szabadul meg a lelki tartalmaktol.
Hajlamos sérelmeit gytijtogetni magaban, mindent sajat magara vonatkoztat és nagyon a
lelkére vesz.

Hangulata azonban ingadoz6, igazi szalmalang tipus, akit lelkesiteni konnyti, de ha
akadalyba iitk6zik hamar elvesziti a kedvét.

Biologiai ¢élmény iranti igénye nagy, de ezt nem mindig tudja kiélni, hiszen
Osztontorekvéseit erds kontroll alatt tartja, igy azok nagy része elfojtas alé keriil.

Az érzelem kifejezésében gatolt, teljes mértékben el kell ahhoz fogadnia valakit, hogy
Oszintén meg merjen nyilni. Nagy sziiksége lenne ra, hiszen hatalmas nagy

szeretetigénye van.

5. Motivacios bazis, energiak:

Alapvetéen megfelelé energiakészlettel gazdalkodik, azt azonban nem osztja be
helyesen. Né¢ha elfogy az energidja és kisebb pihend utan képes csak Ujra lendiiletbe
jonni. Aktualis allapotat is a faradtsag, energiacsdkkenés jellemezheti.

Céltudatos, merész elhatdrozasai vannak, a sikervagy hajtja, de a cselekvés sikeres
véghezvitelében bizonytalansaga, 6vatossaga akadalyozza.

Talzottan nem akar domindlni, elsésorban a kozdsségi érdekek motivaljak, azonban
amit eltervezett azt véghez kivanja vinni.

A kiilsé hatasokra érzékeny, dontéseiben befolyasolhatd, megingathatd, de nem ész
érvekkel, sokkal inkabb érzelmein keresztiil. Dontéseiben a megérzéseinek is helyt ad,
azokat gyakran gyorsan hozza meg, bar néha tudja, hogy at kellene gondolni a
cselekedetét, mieldtt belevag, azonban sokszor elmulasztja ezt és 6sztdndsen, spontan,
tervszerttleniil cselekszik. Van, amikor koriilményes és tétova, olykor a lelke mélyérol

merit er6t a nekiindulashoz. Alapvetéen kényelmes, nem szereti ha siirgetik.
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6. Munkavégzés jellemzoi:

Duktort lassu gondolkod6 révén a lassabb munkatempd jellemzi.

Alapvetden jo a teherbirdsa, de aktudlis allapotat faradtsag, energiacsokkenés jellemzi.
Az ismert feladatokban megbizhatoan, hatékonyan teljesit, hatarozott. A rutin szamara
magabiztossagot és sikerélményt ad.

Feleldsségteljesen, becsiiletesen dolgozik, a torvényeket, szabalyokat tiszteletben tartja.
Munkgjaba nagy hévvel kezd bele, de a tevékenység alatt az energiafelhasznalasa
valtozo. Tervezési, szervezési problémai adédhatnak, a munkavégzés soran nem mindig
tudja megfelelden beosztani idejét, energidjat. Feltdltddés, rovid pihendk beiktatasa utdn
képes megfeleld energia-befektetéssel, hatékonyan dolgozni.

Munkdjaban célratord, lelkes, gyakran bele is feledkezik feladataiba. Céltudatos, merész
elhatarozasai vannak, a sikervagy hajtja, azonban a cselekvés sikeres véghezvitelében
idénként el6tord bizonytalansaga, 6vatossaga akadalyozza.

Elfogadja az irdnyitast, hiszen kevésbé 6nallo, dontéseiben befolyasolhato. Tulzottan
nem akar dominalni, vezetoi beosztasra nem tor.

A munkavégzés teriiletén is fontos szamara a biztonsag érzete, sziiksége van arra, hogy
megbecsiiljék, elismerjék, ha jol dolgozott megdicsérjék. Az anyagi biztonsagra is
torekszik, bar nem ez az elsddleges szempontja.

Motivalni konnyli, a monoton munkat is elvégzi, ha rakényszeriil, de nem szereti az
egyhangusagot, hiszen sikerorientalt és igyekvd. Megprobal mindenhol ott lenni, a
kozosségért szivesen ténykedik.

A munkavégzés soran problémat jelenthet konnyen ellobbané lendiilete, lelkesedése és
gyenge kitartasa. Néha szeretne minél hamarabb tulesni a feladaton és kipipalni az
egészet, de kapkodasa feliiletessé teheti, és ez magdban rejti a hibazas lehetdségét.
Mivel tudja, hogy hibazhat tobbszor is, ellendrzi 6nmagat, azonban ez nem mindig
sikeres. Ha hibazik blintudat, gyotri, és nehezen bocsatja meg maganak hibait.
Els6sorban hivatasaban szeretne érvényesiilni, a kdzéletben a fontossag latszatat keltve
maganélete, ndi oldala rejtve marad.

Munkdjaban elfogadja az irdnymutatast, ha csapatban kell dolgoznia ott is helytall.
Szereti az egyértelmii, pontos utasitisokat, amelyeket csak végre kell hajtania, ha uj
feladatok elé allitjak, inkdbb a régen bevalt, megszokott sablonokat probalja meg

alkalmazni. A problémamegoldas soran is analogias.
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A tevékenység megvalodsitasara fekteti a hangsulyt, inkabb a kivitelezés fontos szamara.
Tetteiért vallalja a feleldsséget, de ha sziikséges megtaldlja a kiskapukat.

Munkahelyén j6 kommunikécios készségének kdszonhetden munkatarsaival megérteti
magat, az egyértelmii kommunikaciéra torekszik, bar néha bdbeszédii. Igazabol olyan

emberekkel tud hatékonyan egylittmiikddni, akiket érzelmileg is elfogad.

Miben segithet a duktornak a grafologia?

Az elemzés sordn lathatova valt szamomra, hogy miért gondolja, ugy, hogy nincsenek
az ¢letben kiilonosebb gondjai: az egyik és legfobb ok, hogy elfojtja dket, a masik, a
,»Ne gondolkozz” parancs, ami miatt nem érti a koriiltte 1évo folyamatokat, 1ényegében
nem latja a fatol az erdot.

Ugyanazokat a hibdkat koveti el Gjra és ujra, de nem jon rd, hogy mi az oka. Mivel
Onmagahoz viszonyit, csak az a jo, amit 6 elképzelt. Azonban ez ijabb csalodés forrasa
lehet.

Megprobalok ravilagitani a f6 problémajara.

Igyekszem finoman fogalmazni, hiszen alapvetden érzelmi miikodésti és a negativ

kritikat nem szereti.

Valaszlevél megbizonak
Kedves XX!
Koszonom Neked, hogy megtiszteltél bizalmaddal, és irdsmintdddal hozzajarulsz
szakdolgozatom elkészités¢hez. A Te irdsodnak elemzése azon tal, hogy a

vizsgafeladatom elkészitését lehetdvé tette, bepillantast engedett az ¢letedbe,

személyiségednek miikodésébe, igy egy kicsit kdzelebbrol is megismerhettelek.
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Kollégak 1évén bevallom, nehéz félretenni ilyenkor a mar meglévd, rolad szolo
ismereteimet, de mivel olyan ritkdn taldlkoztunk, gy érzem ez teljes mértékben

sikerult.

Onmagadrol, illetve a mdsokhoz fiiz6dd viszonyodrél, a gondolkodasmédodrol, a
munkdhoz valdé hozzadllasodrol az alabb leirt jellemzést csakis az firasod

figyelembevételével alakitottam ki.

Mivel az iraselemzés 1ényege nem csak a pozitiv tulajdonsagok felsoroldsa, remélem,
nem veszed tolakodasnak, ha néhany gondolat erejéig valaszlevelemben tanacsot is
probalok adni azokban a tulajdonsagaidban, €s jellemzdidben, amelyek géatolhatnak az

eldbbre jutasban.

A grafologus nem csak a lélek rajzat tudja megadni. A személyiség megismerésével
iranyt is tud adni, segiteni is tud. Nem tudja meglatni a jovot, de segit abban, hogy a
jelen pillanat legjobb megoldéasaval a legjobb jovot épithessiink magunknak. Remélem

ezzel a valaszlevéllel én is a segitségedre, lehetek.

Grafologiai vélemény

Mar az irasodbol megallapitottam, hogy valdban érdekel téged a grafologiai elemzés,
kivancsi vagy arra, hogy mit gondolok ro6lad.

Elészor is azt szeretném leszogezni, hogy alapvetden szocidlis beallitottsagu, kedves,
érdeklddd, masok problémaira fogékony, empatikus ember vagy. Fontos szdmodra,

masok véleménye ¢€s torekszel arra, hogy kornyezeted jo véleménnyel legyen rolad.

Gondolkodasod szubjektiv, inkadbb érzelmi bedllitottsagt. Probalod targyilagosan
felmérni a helyzeteket €s torekszel az objektivitasra, de idonként elbizonytalanodsz. Az
érzelmi allapotodtol fiiggden valtozod szempontok szerint értékelsz, igy nem mindig a

helyzetnek megfelelden itélsz.
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A nagyobb Osszefiiggések atlatdsa nalad tobb id6t vesz igénybe, logikai képességed a
kisebb egységekre terjed ki. Gyakran nehezen teszel kiilonbséget lényeges ¢&s
lényegtelen dolog kozott.

Dontéseidben megérzéseinek is helyt adsz, azokat gyakran gyorsan — elhamarkodottan-
hozod meg, bar néha tudod, hogy at kellene gondolni a cselekedetedet, mielott
belevagsz, tobbnyire elmulasztod. Ez el is bizonytalanit és a cselekvésed soran az jut
eszedbe: Lehet, hogy masként kellett volna?

Figyelmed viszonylag konnyen elterelhetd, ebbdl adodéan nehezebben tudsz
koncentralni. Néha kapkodsz, idonként szétszort is lehetsz. Mivel tudod, hogy
hibazhatsz, hiszen gyorsasdgod, Ilényegre torési szdndékod magaba rejti a
hibalehetdséget- ennek  kikiiszobolése  érdekében-  tobbszor is  ellendrzod
cselekedeteidet, de ez nem mindig kelléen hatékony.

Probaltad mar, hogy nem az utdélagos kontrollra forditasz nagyobb hangsulyt, hanem
akkor és oda koncentralsz, ahova kell? Igy rengeteg energiat takaritanil meg és
hatékonyabban tudnal miikkddni.

Felfogasod, tanulési képességed jo, a megszerzett elméleti ismereteidet at tudod iiltetni
a gyakorlatba és alkalmazni tudod.

A problémak megoldéasa soran elényben részesited azokat a megoldasokat, amiket mar
korabban sikeresen alkalmaztal, de ez problémamegolddsodat sablonossé teheti. Ami
egyszer miikodott, nem biztos, hogy a kdvetkezd alkalommal is miikddni fog.

N¢ha ugy érezheted, hogy megint rosszul dontottél, ismét a rossz uton jartal, azonban
tudatalattid késztet arra, hogy igy cseleked;.

Ennek oka talan egy a gyermekkorban sziiloktdl kapott a ,,Ne gondolkozz!” parancs. Ez
a tiltas megneheziti a t4jékozodast, kikapcsolja az itt és most helyzet értékelésére
szolgalo funkciot. Nehéz igy belatni a valosagot, és nehéz megérteni a vilagot, hiszen
hogyan lehetne 6nallo célt kitlizni, 6nalldéan cselekedni, donteni, amikor a sziil6tdl azt
hallja a gyerek: ,,Te ehhez még kicsi vagy” ,,ezt még nem értheted”, ,,majd ha nagy
leszel, megtudod ” (vagy keményebben fogalmazva: buta ez a gyerek, hiilye ez a
gyerek). Ezekkel meggatolja a sziilé6 gyermeke 6nall6 gondolkodésat, 1ényegében az
esze hasznalatat.

Ugy latom, hogy van erdd, energiad, igényed a fejlddésre, a valtozasra csak a

batorsagod nincs meg hozza. A felnétt fejjel vald gondolkodasod gyakran atkapcsol a
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»gyerek lizemmodba”, gyakran veszed eld a gyerekkori stratégididat, nem az adott
problémara, hanem a lelked mélyén megbuvo félelmeidre reagalsz.

Ezek legydzéséhez aktivizalnod kell az intellektusodat: minél tobbszor kell bekapcsolni
a helyzet értékelésébe. Hogyan lehetséges ezt megtenni? Ha bekapcsol a vészcsengd,
végig kell gondolni a félelmeket, és nem hagyni, hogy a gyerekkori reflexek
iranyitsanak a megoldéasban. Egyszertien pld. ugy: ,,mitdl is félek?” ,,mit kockdztatok?”
,mik az elényei, ha megteszem, ¢és mik a hatranyok, ha nem teszem meg, mit
veszithetek?”.

M¢ég egy listat is lehet késziteni ezekrél 0gy, hogy a dontések mellé rogton
feljegyezheted az eldnyt, hatranyt, kockazatot. (Persze, ha ez ilyen egyszerli lenne,
senkinek nem volna semmi gondja... Pedig az a helyzet, hogy valdban ennyire egyszerii
a képlet. A nehézséget a tudatositas, és a miikodtetés okozza. Sok figyelmet kovetel, sok
¢s kemény lelki munkat.)

A képességeid megvannak hozza, hogy az intellektudlis képességeidet messzemendkig
ki tudd aknazni, és ezekre timaszkodva tudj fejlédni. Ez meg fogja valtoztatni a vilagrol
alkotott képedet, az 0j dolgokkal kapcsolatos dvatossagodat is.

Ezekhez nagy segitséget nytjtanak olyan konyvek, amiket olvasni kellemes szorakozas,
¢s a tartalmuk pedig megadja a vélaszokat a problémankra — mar ,,csak” ki kell
probalnunk, hogy miikddnek, természetesen ott jon az igazi kemény munka. Ilyen
hasznosan forgathatd konyvek pl. F. Varkonyi Zsuzsa: Tanulom magam, Sors ¢és
sériilés, Mar szazszor megmondtam c. konyvei, valamint Eric Berne: Sorskényv cimi
miive. Ezek nagyrészt a sziilok altal belénk programozott hiedelmekrél, blokkokrol és

ezek feloldasarol szolnak.

Az Onmagadhoz valo viszonyodrél én — képedrdl az irdsod alapjan azt tudom
elmondani, hogy ugy tiiink, hogy hatarozottan és batran cselekszel, mert tudataban vagy
sajat értékeidnek, képességeidnek, adottsdgaidnak, és hataraidnak. Tudod, hogy,
mennyit birsz el, mennyit vallalj, ami sikerélményhez, eredményes teljesitéshez vezet.
Ez nemcsak a biztonsagérzetedet, a belsd hitedet erdsiti, hanem kelld batorsagot €s
magabiztossdgot ad ahhoz, hogy fokozatosan kiszélesitsd hataraidat, emeled a mércét,
vagyis egyre jobba valj. Alapvetd kudarckeriil6 magatartdsod miatt néhany esetben ez

csak vagy marad szamodra.
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Az embernek természetes igénye van a fejlddésre, a novekedésre, arra, hogy mindig
Ujat tapasztaljon, jabb ismereteket szerezzen, bar te ugy érzed jelen helyzetedben
tokéletesen megvalositod onmagadat, a vallalt feladatodat teljesited és ettél boldog
vagy, azonban az irasodbol ugy latom, hogy a benned 1évo fejlodésre iranyulo alapvetd
késztetéseidet nem mindig hagyod érvényesiilni. A pszicholdgia ezt elfojtasnak nevezi.
Eletink soran mindannyian szembesiiltink olyan helyzetekkel, amelyek rossz
emlékeket hagytak benniink. Ha esziinkbe jutnak, vagy valaki emlékeztet ra ismét
atélhetjiilk ezt a nyomasztd érzést. ,,Barcsak nem tortént volna meg, Jobb nem is
gondolni ra!” és probaljuk ,.elfelejteni”, tudatunktdl tdvol tartani a problémat .

Ez az elfojtds igénybe vehetd, mint problémamegoldod technika, egy a probléma
atmeneti elhalasztasra szolgalo eszkoz, ha olyan helyzetben vagy, amikor sem a hely,
sem az id6, sem az eszk6z nem alkalmas arra, hogy az adott dologgal hatékonyan
foglalkozz, igy akéar hasznos is lehet —ha nem korholod le a fénokddet (mert masnap is

menni akar dolgozni) vagy nem allsz le vitatkozni a munkatarsaddal egy eligazitason.

Am, ami nagyon fontos, hogy amint lehetdség van ra oldd fel a benned keletkezett
kellemetlen érzéket, fesziiltséget, és megoldd a problémat, hiszen annak tudat alattiban
tartasa rengeteg energidt emészt fel, amit az élet mas teriiletein tudnél felhasznalni,

hosszabb tavon pedig szorongés ¢s pszichaes betegségek eldidézoje lehet.

A felgyiilemlett fesziiltség levezetésében a mozgds, a sport, a tdnc, de egy természetben
tett séta, vagy kreativ munka is segithet.

Egyeseknek az a hasznos, ha kiabalva, vagy sirassal kiadhatjak magukbdl a diihiiket,
vagy piifolhetnek egy parnat, masoknak az segit, ha kibeszélgethetik magukat vagy
kiirhatjak magukbdl a f4jdalmukat. A meditélés, kiilonboz6 1égzéstechnikak is
nagyszerlien alkalmasak, hogy feloldjuk és elenged;jiik az elfojtott fajdalmas érzéseket,

emlékeket.

Fontosak szdmodra a sziildi hazbol hozott értékek, normdk, szabalyok, olyannyira, hogy
ma is azt gondolod a vilagrol, mint gyermekkorodban. Ezért nagyon fontos szamodra a

biztonsag, mind anyagi, mind érzelmi téren.
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A mindennapi életben elsdsorban énmagadra tdmaszkodsz, de nagyon fontos szdmodra
masok véleménye is, elsésorban a pozitiv visszajelzések, hogy tudd, amit csinalsz az
mas szerint is értékes €s jo.

A sikervagy hajt, az, hogy megmutasd mire vagy képes, bar néha elégedetlen vagy
lehetdségeiddel, ugy érzed tobbet érdemelnél.

Els6sorban a hivatasodban szeretnél érvényesiilni. Gondoltal mar arra, hogy mi lehet
ennek a valddi oka?

A kényes helyzetekben kellemetleniil érzed magad, de fejlett empatikus érzésednek ¢és

j6 kommunikacios készségednek kdszonhetden ezeket igyekszel hamar megoldani.

A mindennapokban a kiilvilag felé torténd fellépésed magabiztossagot sugaroz, szereted
a nagy tarsasagot, ha sok altalad jol ismert ember vesz koril, ahol megcsillogtathatod
személyiségedet. Igényled az emberi kapcsolatokat, bar masokkal szemben 6vatos és
bizalmatlan vagy.

J6 kapcsolatteremtd  képességednek kdszonhetéen tarsasagban felszabadultan,
jokedviien, oldottan tudsz viselkedni, azonban tudatosan tavolsagtartd vagy. Modorod
szivélyes, baratsagos, de nyitott viselkedésed valdjdban bizonytalansagbol ered, ennek
oka valdszinlileg a multban rejlé csalodés lehet, amikor ugy érezted, hogy tulzottan

megnyiltal valaki(k) olyan el6tt, aki nem érdemelte ki bizalmadat és megbantott.

Az emberekkel vald kapcsolattartasod sordn is az érzelmeid keriilnek eldtérbe. Ez
megneheziti a kapcsolatteremtést, fenntartast, mivel csak olyan emberekkel tudsz, vagy
akarsz egylittmiikddni (dolgozni), akiket érzelmileg is elfogadsz.

A kapcsolattartasodban  problémat jelent szamodra, az idénként el6tord
onallésagigényed, majd fellobband erds kotddési vagyad. Kozvetlenséged, szocialis
érzékenységed, jo kommunikicios képességed miatt néha olyannyira Kkiterjeszted
hataraidat, hogy azt a zarkozottabb emberek tolakodéasként élhetik meg.

A konfliktushelyzeteket nem kedveled, kompromisszumra torekszel, ha mégis
konfliktusod tamad valakivel azt igyekszel mihamarabb elsimitani.

A kiilvilag feldl jovo hatdsokra érzékeny vagy, véded énedet, nem akarsz semmilyen
szitudcioban rossz szinben feltiinni, igy el6fordul, hogy inkdbb te kritizalsz ¢és

csipkelddsz, néha vitatkozol, minthogy téged kritizaljanak.
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Sajat érdekeidet hajlamos vagy aldrendelni masokénak ¢és fejlett empatikus
készségednek koszonhetéen fogékony vagy masok problémdja irant. A kozdsségi

szabalyokat elfogadod és betartod.

Két teriilet van, amire szeretnék itt kitérni az irdsod alapjan.

Az els6 az édesanyaddal valo kapcsolatod.

Az irasod alapjan ugy latszik, nagyon fontos szamodra a csalad. Lehet, hogy sajat
csaladra /és gyermekre vagysz/ és lehet a gyermekkori csaladod kiemelt fontossadga. Az
okat az irasbol nem lehet eldonteni, bar gyanakszom arra, hogy az anyukad és a te
kozotted nagyon erds a kotelék, egy lathatatlan kapocs lehet kozottetek, szinte akér
ossze is fonodhattok. Edesapad érzelmileg / és talan fizikalisan is, bar ezt az irasbol
nem lehet megallapitani/ tavolabb kertiil ebbdl a korbal.

A masik tertilet, amit az akkori irasod alapjan szeretnék kiemelni — mert azt mondtad,
hogy ez a teriilet nagyon érdekel- az a parkapcsolat.

Mindenféle allitds ellenére a partnerkapcsolat és a szexualis ¢€let jellemz6i nem
allapithatok meg egyértelmiien a kézirasbol. Tudom, ujsagokban levelekre valaszolva
gyakran nagyon is konkrét megallapitdsok olvashatok, én azonban tigy gondolom, hogy
tisztességesebb ¢€s talan hasznosabb, ha a grafologia hatarait ebben a kérdésben

megvonjuk.
Az aldbbiak azonban biztonsaggal megallapithatdak:

frasodbol ugy tiinik, hogy nyitott vagy egy partnerkapcsolatra. Lehet, hogy nincs
kapcsolatod, akkor ez azt jelenti, készen allsz lelkileg az Gjra. De lehet, hogy van, és
akkor még nem dontdtted el a kapcsolat sorsat, ezért allsz készen egy 0j kapcsolatra és
keresel. Ezen a téren kisebb az onbizalmad mint egyébként. A bioldgiai (szexudlis)
¢lményszerzés gatoltsagara lehet kovetkeztetni irasodbol. Itt is fontos az ok
megallapitdsdban, hogy pillanatnyilag van-e (volt-e akkor) partnered, hogy milyen
nevelésben részesiiltél e téren, a fokozott Onfegyelem, visszafogottsag, de akar a
talhajszoltsag is befolyasolhatja az élmény megélését.

A partnerkapcsolataidat az irasod alapjan ugy vélem, hogy az neheziti meg, hogy te
ugyan annyit (vagy még tobbet) varsz el a partneredtdl, amennyit érzelmileg te nytjtasz
neki. Lehet, hogy ugy érzed, néha nem kapsz annyit téle, mint amennyit te adsz és ez

fesziiltséggel tolt el.
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Amikor megnyilsz mindent a lelkedre veszel, és személyes sértésként éled meg a neked
nem tetsz0 véleményeket, sérelmeidet gylijtogeted. Az is lehet, hogy ezekkel

alkalmanként el6hozakodsz és ez problémaékat okozhat a kapcsolataidban.

Végiil térjlink at a munkavégzéssel kapcsolatos jellemzdidre:

A munkédban céltudatos vagy, gyakran vannak merész elhatarozasaid, de alapvetden a
biztonsagra torekszel. A feladataidba lelkesen kezdesz bele, olykor hajlamos vagy
belefeledkezni is. Igazi szalmaldng természet vagy, akit konnyt lelkesiteni, de hamar
ellankad buzgalma. Eléfordul, hogy nem jol méred fel a munkéhoz sziikséges energiat,
1d6t és azt nem jol osztod be. Egy- egy munkafolyamat utan sziikséged van rovidebb
pihendk beiktatasara, hogy képes legy¢l ismét hatékonyan dolgozni.

Az ismert feladatokban megbizhatéan, hatékonyan teljesitesz, a rutinfeladatok
szamodra magabiztossagot adnak.

Feleldsségteljesen, becsiiletesen dolgozol, a torvényeket, szabalyokat tiszteletben tartod.
Gyakorlatias vagy, kivitelez6 és nem tervezo tipus.

Vagysz a sikerre, szeretnéd a lehetéségeidet minél jobban kihasznalni, de nem toérekszel
vezetd szerepre. Hajlamos vagy visszaszoritani sajat igényeidet és aldrendelddni
masoknak.

Lelked mélyén félsz a feleldsségtdl, a dontési helyzetektdl, a kudarctdl, talan éppen
ezért elfogadod az irdnyitast, nem akarsz talzottan dominalni, vezetdi beosztasra nem
torsz. Szereted az egyértelmi, pontos utasitdsokat, amelyeket csak végre kell hajtanod.
Fontos szamodra, hogy megbecsiiljenek, elismerjék, ha jol dolgoztal és megdicsérjenek.
Az anyagi biztonsagra is torekszel.

Konnyli téged motivalni, a monoton munkat is elvégzed, ha muszaj, de az
egyhangusagot nem szereted, hiszen sikerorientalt vagy.

Néha szeretnél minél hamarabb tilesni a feladaton ¢és kipipalni az egészet, de
kapkodasod feliiletessé tehet, és ez magaban rejti a hibazas lehetéségét. Epen ezért
ellen6rzéd a munka soran dnmagad, de ez nem mindig hatékony. Ha hibazol biintudat,
gyotor, hibaidat nehezen bocsatod meg magadnak.

Elsdsorban a hivatasod altal szeretnél érvényesiilni, és igazi 6Gnmagadat, maganéletedet,
ndi oldaladat inkabb elrejted a kivancsi szemek eldl.

Tetteidért vallalod a feleldsséget, de ha rakényszeriilsz, megtaldlod a kiskapukat.
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Munkatarsaiddal torekszel az egyértelmii kommunikacidra és igazabol, hatékonyan
olyanokkal tudsz dolgozni, akiket érzelmileg is elfogadsz.

Mindennapjaidat alapvetéen az aktualis — alapvetden ingadozo- hangulatod hatarozza
meg. Ha kedvetlen, lehangolt vagy az az egész napodra rdnyomja a bélyegét, ha
azonban jol indul a napod ¢és sikeriilt valami, az egész napra jokedvvel, vidamsaggal t6lt

el.

Kedves Andi!

Remélem, hogy a grafologiai elemzésem segitséget nyujt szdmodra dnmagad jobb
megismerésében, valamint abban, hogy céljaidat elérd, almaid megvalositsd, és ez altal
jobban érezd magad a vilagban. Tamaszkodni tudsz magadra, hiszen Onértékelésed
redlis, énképed stabil, én- érték tudatod fejlett, az életben a szabalyokat be tudod tartani,
¢s azok iranyt tudnak mutatni neked. A kornyezetbe vald beilleszkedéssel alapvetden
bizalmatlan természeted miatt a kapcsolodas és onallosodas mezsgyéjén Orlddsz, de a
neked fontos embereknek Oszintén ¢és nyiltan merj kitarulkozni €és problémaid
megoldasahoz segitséget kérni. Kiizdoképes ¢és elszant vagy merj belevagni
elképzeléseidbe, hiszen képes vagy vagyaidat megvaldsitani, minden erdd és energiad
megvan hozza. Ne feledd: szabad kockéztatni!

Kivanok neked ehhez sok sikert és tiirelmet!

Utravaléul alljon itt szimodra egy idézet:

"Ne feledkezz meg a szines kovecskerol, amit az ut elején a kezedbe nyomtam, és ami
csak a tied. Tolem kaptad, hogy mindig tudd, ki vagy. Azért adtam a kévet, mert az nem
romlik el soha. Bele van irva az iizenetem, varazshatalmad titkos jelmondata. Szoritsd,
és orizd a markodban! Akarmi torténik veled, a vardzské megment téged minden bajtol,

veszedelemtol. Ha megérted, mi van beleirva.” /Miiller Péter /
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