Mért j0, ha tudjuk, tényleg ,hianyzik eqy kerekiink” (pontosabban killbnk)?

A vilagot érzékszerveinkkel ismerjuk meg, tovabbinket is érzékszervek segitségével
térképeznek fel tarsaink.

Sokszor nem tudjuk az okat, miért viselkednek ueliigy embertarsaink, ahogy.
lgazsagtalannak, kirekesmek érezzik a tobbieket. Azonban azt, hogy méniakitsokszor
mast bebliink, mint amilyennek mi magunkat, azt mar nemuid;

Kérdések végtelen sora harsog ilyenkor a fejunkijesaés Gjra: ,Mi a baj velem?” ,Miért
nem ért meg senki?” ,Olyan egyedil vagyok!” és msak-sok valasz nélkil marado
gondolat.

Az dnismeret nem mas mint az 6nmegertés, ami aredapkérdésre ad valaszt, hogy milyen
vagyok valojaban.

Rengeteg seditkonyv, terapia létezik mar az 6nmegismeréshezt€eboz.

Ezzel a tanulmannyal egy Uj eszkozt szeretnék hamiutmelyet a grafologia és a Serold
Miler, Elam-W. Nunnaly és David B. Wackman nevéh#zédé onismereti kerék
0sszeolvadasabol dolgoztam Ki.

Az dnismereti kerék egy olyan eszkoz, amely segétseyujt, hogy megtalaljuk az élet azon
terlleteit, melyben valtozasokra, fajésre van szikség. Személyiségink is, mint a kerék
akkor mikodik jol, ha minden része a helyén van és helyézemel. Ha pedig birtokunkban
van a tudas, mely résztkbdik hibasan, vagy hianyosan, megkaphatjuk a le&id&re a
valaszokat.

A grafolégusnak az adott irasminta elemzése sordnaayz6 kilbk felismerése nagy
segitséget jelent a tanacsadasban, a duktor (fréskeésziije) Onismeretének fejlesztéséhez,
problémainak megoldasahoz.

A kerék 5 kulbje 5 kategoriat tart 6ssze.

1. Erzet: az érzékszerveink altal felfogott ing&@lyert informacié. Erzet amit
erzekszerveinkkel élink meg: latas, hallas, szatdgmtas, izlelés, de az érzékszerveink
segitségével bennink kivaltott reakcio is érzet:ghideg, a meleg, a fadalom, éhség,
szedulés, jol lakottsag, faradtsag, szomjasag, .. estiete.

2. Ertelmezés: az érzeteinkhez tarsitott jelertéaliltbeli vagy Uj tapasztalataink altal
hipotézist allitunk fel magunknak. A tapasztalasr@rzett éiményeket értelmezzik
magunknak, és raktarozzuk.

3. Erzés: Leginkabb az érzeteinkre adott hirtelan értelmezéssel ellentétben) nem logikus
valasz.

4. Szandék: Akaratunk kifejezése. Ki lehet fejeajat vagy mas szandékat is. Egy-egy
érzetre, érzésre, értelmezésre adott cselek¢dmvetitése.

5. Cselekvés: Szavakkal vagy szavak neélkil véghiegidivitast jelent. Reakcio egy-egy
érzetre, érzésre, vagy szandék megvaldsitasa eéslmn. Cselekedeteink masokat is
cselekedetre dsztondzhetnek.

Az érzetek ingerek tapasztalasai, azaz az érzékszervekkedeszenformacio, azszleletek
pedig ezen érzékletek integracioi, vagyis az ing@kntésének megallapitasa.



Erzékelésnél egyszerre tobb érzékszerviinket hgsknéy észleleteink tobb oldalrél is meg
vannak efsitve. Ezek az évek folyaman tanulas utjan allamdék, egy id utan
megszilardulnak.

Mindezekre az ingerekrérzégek alakulnak ki benniink. Ezek az érzések valtomiat
révidebb vagy hosszabb ddalatt, melyeket folyamatosan raktarozunk magunklzn a
cselekedet miértje.

Ezen érzésekre adott reakcio -cselekvéstt ébgalmazodik meg benniink a cselekedetiink
hogyanja, azaz azandék Ez is valtozhat, ilyenkor az érzés és a szandéiilitozik, mely
végul cselekveként oOlt testet. Cselekedeteinket nem valtoztatkatimeg, nem
visszavonhatoak.

Ha hianyzik egy kudh a kerékibl, az 6nismereti folyamat hianyos lesz, vagyis neléy
hatékony.

Ezekre az esetekre 4 lehetséges ,hianyos” valtbraitatott be Rudas Janos, melyek grafikai
jegyei a kdvetkeik.

|/ ERTELMEZES -> CSELEKVES

Az ,Indulatos” ember

Ertelmezés utan itélkezik, feltételez, véleméniorlamik alapjan cselekszik. Kénnyen és
kiméletlentl kritizal, éladasmddja kiméletlen. Heves, lobbanékony, impultigékony az
ingerekre, igen érzekeny, kiegyensulyozatlan teretes

Nem tisztazza érzéseit, szandékait.

Magabiztos, aktiv, 6nelégilt. Egoja tulfejlett, needlis az énképe. Mivel ezt a viselkedést
hosszu tdvon nehéz toleralni, sokszor elfordulibk aminek okat nem érti.

GRAFIKAI JEGYEL:

- nagy irastomb

- nincs kezdvonal, ha mégis akkor az ,elefantorrmany” és/ vegmpos

- szoges duktus

- erés nyomaték

- " &thdzésai hatarozottak, hosszuak, magasak,kkigpegyesedik

- also fel$ zénaban kampdk éordulasa

- alairas: mérete nagy, esetleg nem olvashato, Efetsa név alatt vagy folott paréaf
hasznalata

Il. ERTELMEZES -> ERZEKELES -> CSELEKVES
Az ,Almodoz6” ember

Itt a kils vilag hianya dominal a személy viselkedésében. Merékeli a tobbi embert. Tal
sokat foglalkozik sajat érzelmeivel, mig a masikatn veszi szamitasba. Az impulzivitas
egyaltaldn nem jellenézra, az ingerekre lassan reagal. Visszafogottjladem kozdsséqi
ember, kedveli az egyedullétet, kertli a hangasatagot. Inkabb a pesszimizmus jellemzi.
Az énkép itt is torzul, hiszen a valdésagot, a \ol&gvol tartja magatol.



GRAFIKAI JEGYEL:

irastomb kozépen fent/ balra fent/ jobbra fent eekedik el
- inkabb fel$zéna dominancia

- girlandos, mélynyergfizér

- gyenge vagy valtozo nyomaték

- alairaskor nevét esetleg paraffal bekarikdzhatja

- esetleg utélag beirt fellletek

Ill. ERZEKELES -> ERZES -> CSELEKVES
Az ,Uthenger” ember

Erzelmileg reagal azonnal, érzelefhbindulatbol cselekszik, kimarad az értelmezésmNe
nézi tudatosan a dolgokat, csak az indulataival Bézelmei6l, indulataitol talfittten
cselekszik. Nem gondolja &t érzéseitékrheves, de rovid érzelem jellemzi. Hianyzik a
tudatossag, a kontroll. Turelmetlen, gyors, azomealal. Késbb ugyan megbéanja, de a
kontroll hianyanak készonhign Gjra ugyanebbe a hibaba esik. Erzelmei hirtefdtoznak.
Mivel érzelmei iranyitjak, igy sokszor befejezetierhagyja dolgait. Torekszik a vedet
irAnyito poziciok megszerzéseére.

GRAFIKAI JEGYEL:

- nincs kezdvonal

- havan kezdvonal ebfordulhat ,elefantorrmanyos”, kampos
- elrantott/ kihegyesddvegvonal

- nagy sebesség

- sz06 kozben is elrantasok

- felpuffad6 ovalok

- alairasa olvashatatlan, nagyobb a sz6vegirasnal

IV. ERTELMEZES -> ERZES
Az Elvont” ember

Nagy gondolati és lelki gazdagsag jellemzi eztrabertipust. A cselekvés hianya kiséri
végig az életét. Erzései soha nem fordulnak aeksésbe, az impulzivitas egyaltalan nem
jellemzi, még beszéd szintjén sem. Visszafogatgda végzi feladatait, nem fogékony az
Ujra, az Uj informacidkra. Kornyezete kuldncnekjgamem érti, ezért eltavolodikle. Az
eblbl ered esetleges fajdalmat is magaldai. Nem kdzossegi ember, kedveli a maganyt.
Gondolkodasa lassu, szokasdisen uraljak mindennapjait. Megbizhaté, végreh&jtérto,
tirelmes tipus, stabilitas jellemzi. Introvertalt.



GRAFIKAI JEGYEL:

- nagy bei,-sor,-sz6tav

- alapvonalat elhagyo kit

- felsz6na dominancia

- gyenge vagy kdzepes nyomaték

- egy-egy bdiben egyedi, esetleg olvashatatlanibitotas
- fonalas vagy éisen fonalasodd, vagy mélynyérduktus
- dupla beitk altalaban nincsenek dsszekapcsolva
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